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Darsliyinizls tanis olun

Bolmanin ilk sahifasi

formalasdirr.

Bolmada dyranacaksiniz

bacariglar sadalanir.

1.1 Insanin siimiik sistemi. Stimiiklarin qurulusu

Insanin stimiik va azala sistemlari
B - e =it aparatnl formalazain
Stimiklar va onlarin bi i passiv,

iliyi

Elm tarixindan, tabiatdan va ya texnologiya
sahasindan maragli malumatlar taqdim olunur.
Sahifadaki suallar avvalki biliklari yada salmaga va
onlari bélmanin moévzulari ils alagalandirmayas
kdmak edir. Bu hissadaki material bélmada
oyradilan mévzular haqqinda ilkin tasavviir

Bdlmadaki mdvzular asasinda gazanilan bilik va

insanin stimik
va azala sistemlari

insanin stimk va azala sistemlari birlikda badana dayaq olur,
harakati tomin edir v daxili orqanlari qoruyur. Sumak sistemi

g baglardan v ibaratdir.
B sistem bir sira hayati funksiyalar yerina yetirir. insanin skeleti
kalla, g6vda va atraflarin skeletindan ibaratdir. Szalalar hiceyralari
yigilmaq xtsusiyyatine malik azsls toxumasindan taskil

insanda azale i novii -

skelet azolosi, saya azalo vo Grak azalasi vardir. Skelet azalalarinin
isi iradi, saya va rak azalalarinin isi isa qeyri-iradidir. Insanda
skelet azalalari bas, govda, yuxar v asag atraf azalalari kimi
qruplasdirilr

® Bitin bugumayaqlilar ve molyusklarin @ 1. Skeletin na kimi shamiyyati vardir?
aksariyyati xarici skeleta malikdir. 2. Skeleta malik butiin canlilarda simuk
Onurgalilarda daxili skelet olur. Bazi olurmu?
heyvanlarda, masalan, meduzalarda isa 3. 9zalalar skelets neca birlasir?
bu tipli skelet Gimumiyyatla yoxdur.

BoImada Syranacaksiniz

- Stimiik va azala sistemlari badanin dayaq va harakatini tamin edir, daxili orqanlar qoruyur
+ Stimiikar birlasdirici toxumanin bir névi olan stimiik toxumasindan teskil olunmusdur

+ Qurulusuna, forma va lgilarina gora simiklar uzun, qisa, yast va qarisiq olur

+ insan skeleti kalla, gévdla va atraflarin skeletindan ibaratdir

« Insan skeletindaki simaklar bir-biri ila harakatsiz, yarimharakatli v harakatli birlasmaler
amala gatirir

+ Insanda azale toxumasinin i névi ~ eninazolagl skelet azalasi, saya azala va tirak azalasi

olur

« Skelet azalasinin isi iradi, saya va Urak azalasinin isi isa qeyri-iradidir

- Skolioz, patoloji kifoz va patoloji lordoz onurga sitununun eyri-normal ayrililaridir
« Artrit oynaqlarda bas veran iltihabi xastalikdir

« Osteoporoz siimiik toxumasinda ziilal va mineral maddalarin ¢atismazigi naticasinda

stimik toxumas, osteosit,
Acgar
stimiikiistliyd, qirmizi
QALY simik ilyi, san simik

& azalalar isa aktiv hissasini taskil edir.

§ « Sizca, skelet insan organizminds hansi funksiyalar: icra edir?
" « Siimiiklar azalalarin kdmayi olmadan harakat eda bilarmi?

Dayaq-harskat aparatinin shamiyyati

Sumiiklar va onlarin birlasmalari badanimizin dayagini taskil edir v ona forma verir. Szalalarls birlikda
onlar harakat funksiyasini hayata kecirir va miixtalif hayati shamiyyata malik daxili organlarimizi xarici
tasirlardan qoruyur.

Suimiiklar hamginin hayat Ggtin vacib olan metabolik, ganyaradici, Gzvi va geyri-tizvi maddalarin
toplanmasi funksiyalarini da yerina yetirir.
Siimiik toxumasinin qurulusu va kimyavi tarkibi

Stuimiklar birlasdirici toxumanin bir névii olan simiik toxumasindan taskil olunmusdur. Bu toxumanin

toxminan 1/3 hissasi miixtalif simiik hticeyralarindan, 2/3 hissasi iss hiiceyralararasi maddadan

ibaratdir. Simiik toxumasinin asas hiiceyralari osteositlardir. Bu hiiceyralar canli olub ¢ixintilara malikdir.

Stimiik toxumasi da aksar toxumalar kimi sinirlar va gan damarlari ila tachiz olunmusdur. Osteositlar
stimiik toxumasinin kanalciglarindaki gan damarlan hesabina gidalanir.

Tahlikasizlik
qaydalarina riayat
etmayi unutmayin!

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Siimiik na iigiin

Maraqoyatma

T

izahetma

‘7

Faaliyyat
Qoyulmus suala cavab

mineral <
Lavazimat: 1 adad toyuq stimiiyii (masalan, bud stimdayii), 10%-li
xlorid tursusu mahlulu, siige stakan, alcak, tibbi maska, pinset.
isin gedisi:

1. Svvalca stimuyiin forma va sartliyini miayyan edin.

2. Stimiyii stekandaki tursunun icarisine daxil edin ve 24 saat gozlayin.

3. Suimiiytin strukturundaki dayisikliklari qeyd edin.

4. Middat bitdikdan sonra stimiiyli pinset vasitasils ehtiyatla tursudan gixarin.
5. Stimiiytin elastikliyini yoxlayin va ilkin vaziyyati ila miiqayisa edin.

di? Fikrin

2. Sizca, hansi yas dovrlarinda insanda siimiiklar daha elastik va ya kévrak ola bilar?

tapmaq Uclin yerina
yetirilon praktik tapsirigdir.
Bu faaliyyat naticasinda
diqgat yeni movzunun asas
anlayislarina yonaldilir va
proses bacariglar inkisaf
etdirilir.

yaranan xastalikdir

Bu hissadas tanis situasiya ve ona aid suallar taqdim
olunur. Darsin faaliyyat va izah marhalalarina hazirliq
maqsadi dasiyir. Situasiya tahlil olunur, suallara cavab
vermakla mévzuya dair ilkin bilikler yada salinir.

Yeni movzu izah edilir.

Diisiin — miizakire et — paylas

Uc¢ln nazardas tutulur. Bu zaman
forziyyslari asaslandirmaq,
mustaqil dislinmak va

etdirilir.

Taqgdim olunan sual disiinmak va
cavablari sinifde mizakirs etmak

kommunikasiya bacariglari inkisaf

Sgar insan skeletinda fagaralar bir-biri ila harakatsiz birlagsaydi, bu, glindalik
hayatimizda hansi narahatliglara ssbab olardi?



Elm, texnologiya, hayat

Bolmada Oyranilan biliklarin tarixi inkisafi,
tatbigi ve ya mimkdin inkisaf istigamatlarina
dair oxu material taqdim olunur.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Bu hissadaki sual va tapsiriglar yeni anlayislari fargli
situasiyaya tatbiq etmays, qazanilmis biliklari
darinlasdirarak méhkamlandirmaya kdmak edir.

Elm, texnologiya, hayat

Tam oynag protezi O
Miasir tibdo artrit va ya travmalar naticasinda funksiyasini ()
itirmis oynaglar xtsusi hazirlanms stni oynaglarla avez edile @.
bilr. Bu magsadla istifada olunan tam oynaq protezlari an cox

bud-canag, diz va ciyin oynaglari tciin tatbiq olunur. Titan,

kobalt, xrom, paslanmayan polad va ya keramika kimi

materiallardan hazrrlanan bu protezlar ham méhkam, ham da

orqanizma qarsi allergik va ya toksik tasir gostormayen

xiisusiyyatlara malikdir. Tam oynaq protezlari anatomik I
formaya uygun dizayn edildiyi ticiin implantasiya olunmus i
saxslar awalki harakat qabiliyyatlarini boyiik dlciida barpa eda

bilirlar.

Bud-canag protezi

o 45 &)

Bud-canaq oynaginin protez amaliyyatinin marhalalarinin tasviri

Protez amaliyyati yalniz mexaniki miidaxilo deyil, eyni zamanda
texnologiyanin va tibbin ugurlu sintezidir. Smliyyat zaman istifada
olunan protezlar kompiiter modellasmasi ilo daqiglikla dlglir. Bazen
xastanin 6z anatomiyasina uygun 3D printerla hazirlanmis fardi
protezlardan istifada olunur. Smaliyyatdan sonra isa reabilitasiya
prosesinda robotlasdinimis yardimgi qurgular va fizioterapeviik programlar
azalalarin yenidan giclandirilmasinda vacib rol oynayir

Tam oynagq protezlari xiisusila yasli va agir oynaq zadalenmasi sababindan
gundalik foaliyyatlari mahdudiasmis insanlara yenidan sarbast harokat
etmak imkani yaradi:

Xiilasa

Bolmada oyradilan asas anlayislari sxem,
yaxud anlayislar xaritasi vasitasila alagali va
Umumilasdirilmis sakilds yadda saxlamaga
komak edir.

Xiilasa
insanin siimiik va azals sistem|
1/3 hissa 2/3 hissa
1 !
osteositlar hiiceyraarasi madda

Siimiiklarin qurulusca névlari

Eninazolagli skelet azalasi -+
Saya szale —_—

Urak azalasi

Oyroandiklorinizi tatbiq edin
Sakilda bir-birinin aksina tasir edan — antagoni azals qrupu gostarilib. Verilanlars asasan bazunun
ikibasl (biseps) va Ugbasli (triseps) azalalarinin i prinsipini izah edin

Bazunun
ikibaslt

Bazunun
ikibasl azalasi

Bazunun
- Bazunun
tcbash -
. tcbaslh
azalesi .
azalasi

Miizakira edin:
« Sakilda ragamlarls verilmis strukturlarin qolu agan va biikan azalslarin faaliyyatinda na kimi rolu

var? Fikrinizi asaslandirn.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. insanda azals toxumasinin hansi névlari var va bu névlarin asas xiisusiyyatlari nalardir?
2. Saya azals ils Urak azalasi arasinda hansi farqlg var?

3. Vatarlarin azala il skelet arasinda alaga yaratiiagdaki rolu nadir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
Taqgdim olunan sual va tapsiriglar mévzunun
manimsanilma saviyyasini Olcur.

Umumilasdirici tapsiriglar

Bolmada dyradilan bitlin mévzulara dair sual va tapsiriglar
tagdim olunur, hamcinin manimsanilan bilik va bacariglarin
saviyyasi Olculur.

Umumilasdirici tapsirqglar

1. Sakla asasan verilmis tapsiriqlar yerina yetirin.
a) A, B, Cva D harflari ila géstarilan A
sim(iklari adlandirin.
b) Bu stimiiklarin qurulugca noviini
— muayyan edin.
isi iradidir ) Bu stimiiklar miivafiq olaraq skeletin C
hansi s6balarina aiddir?

isi qeyri-iradidir d) C va D harflari ile gostarilan stimiiklar
bir-biri ila hansi simiik birlasmasini amala D
gatirir?

2. insan orqanizminda biitiin azalalarin vatarlarls birlasdiyini séylomak olarmi?
Cavabinizi 3saslandirin.

m (" bud simiyt, bazu siimiyd, mil samiyd, dirsak simiyd, incik samiyt, qamis simiyi |
m 4 siingari al daraqarxasi simiiklari, ayaq daragarxast simiklari | 3. Uygunlugu miiayyan edin.
{ borulu barmaq falanqalan, daraq simklari | A g i i

qabirgalar, kirak simiyd, dés samiyd, kall gapagr simiklari, anaq simiyii |

XL ( foqereler, iz skeleti stmiikiari

b) yasti simukdtr

) dos gafasinin skeletina aiddir
d) qirmizi stimdk iliyine malikdir
e) qarisiq simukdir
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Insanin simuk
vo azalo sistemlari

insanin stimiik ve azals sistemlari birlikds badana dayaq olur,
harakati temin edir va daxili organlari qoruyur. Simuk ve azals
sistemi sumuklardan, qigirdaqglardan, azalalardan, baglardan

va vatarlardan ibaratdir.
Bu sistem bir sira hayati funksiyalar yerina yetirir. insanin

skeleti kalls, gdvda va atraflarin skeletindan ibaratdir. 9zalaler
hiiceyralari yigilmaq xususiyyatina malik azals toxumasindan
taskil olunmusdur. insanda azsls toxumasinin tic névii —
eninazolaqh skelet azalasi, saya azals va Urak azalasi vardir.
Skelet azalalarinin isi iradi, saya va Urak azalalarinin isi isa
geyri-iradidir. insanda skelet azalslari bas, gévds, yuxari ve
asagl atraf azalalari kimi qruplasdirilir.

® Biitin bugumayaglilar ve molyusklarin ® 1. Skeletin na kimi ahamiyyati vardir?

oksariyyati xarici skelete malikdir. 2. Skelets malik butln canlilarda simuk
Onurgalilarda daxili skelet olur. Bazi olurmu?
heyvanlarda, masalan, meduzalarda isa 3. Ozalalar skelets neca birlasir?

bu tipli skelet Gimumiyyastle yoxdur.

Bolmada 6yranacaksiniz

« SimUk va azals sistemlari badanin dayaq va harakatini temin edir, daxili orqanlari qoruyur

 Simuklar birlasdirici toxumanin bir névi olan simik toxumasindan taskil olunmusdur

* Qurulusuna gora simuklar uzun, gisa, yasti va garisiq olur

« insan skeleti kalls, gévda va atraflarin skeletindan ibarstdir

« insan skeletindaki stimklar bir-biri ilo harakatsiz, yarimharakatli va harakatli birlagsmalar
amala gatirir

« insanda azals toxumasinin i névii — eninazolagh skelet azalasi, saya azals va lirak azalasi
olur

« Skelet azalasinin isi iradi, saya va Urak azalalarinin isi isa geyri-iradidir

« Skolioz, patoloji kifoz va patoloji lordoz onurga siitununun geyri-normal ayriliklaridir

« Artrit oynaglarda bas veran iltihabi xastalikdir




1.1 Insanin simuik sistemi. Simuklarin qurulusu

slimik toxumasi, osteosit,
Acar [N
; R . . suimukustlayd, qirmizi
Insanin simik ve azals sistemlari sozlor

sumik iliyi, sart simuk
dayag-harakat aparatini formalasdirir. iliyi
l Stmiklar va onlarin birlagsmalari passiv,
| 4 ozalaler isa aktiv hissani taskil edir.

« Sizc, skelet insan organizminda hansi funksiyalari icra edir?
« Siimiiklar azalalarin komayi olmadan harakat eda bilarmi?

Dayag-harakat aparatinin shamiyyati

Simuklar va onlarin birleasmalari badanimizin dayagini taskil edir va ona forma verir. ©zalalarls birlikda
onlar harakat funksiyasini hayata kecirir va mixtalif hayati shamiyyate malik daxili organlarimizi xarici
tasirlardan qoruyur.

Sumiuklar hemginin hayat tgln vacib olan metabolik, ganyaradici, izvi va geyri-tzvi maddaslarin
toplanmasi funksiyalarini da yerina yetirir.

Simuk toxumasinin qurulusu va kimyavi tarkibi

Stimdklar birlasdirici toxumanin bir névi olan simuk toxumasindan tagkil olunmusdur. Bu toxumanin
taxminan 1/3 hissasi muxtalif simk hlceyralarindan, 2/3 hissasi isa hiiceyralararasi maddadan
ibaratdir. Simuk toxumasinin asas hticeyralari osteositlardir. Bu hiiceyralar canh olub ¢ixintilara malikdir.

Suimuk toxumasi da aksar toxumalar kimi sinirlar va gan damarlari ils tachiz olunmusdur. Osteositlar
simuk toxumasinin kanalciglarindaki gan damarlari hesabina gidalanir.

Kanalciglar

Hiceyraarasi madda

- ' ‘ Osteositlar

Qan damarlari Sinirlar

\ooC




insanin simiik va azala sistemlari

Suimiik toxumasinin tarkibinds tizvi va geyri-lizvi maddalar olur. Uzvi maddalar siimiiys elastiklik,
mineral maddalar isa sartlik va méhkamlik verir. insanin yasi artdigca stimiiklerin terkibindaki tizvi va
geyri-Uzvi maddalarin nisbati dayisir. Bela ki, Uzvi maddalarin migdari azalir, mineral maddalarin migdari
iso artir. Bu dayisiklik simuklarin daha sert, lakin kdvrak olmasina sebab olur.

. Siimiikdan mineral maddalarin ¢ixarilmasi naticasinda elastikliyinin dayigsmasi
Lavazimat: 1 adad toyuq simuyil (masalan, bud simuyd), 10%-li
Tahliikasizlik xlorid tursusu mahlulu, siise stakan, alcak, tibbi maska, pinset.

gaydalarina riayat  isin gedisi:
etmayi unutmayin! 1. 9vvalcs simiyin forma va sartliyini misyysn edin.
2. Sumuyu stakandaki tursunun icarisina daxil edin va 24 saat gozlayin.
3. SUmuyun strukturundaki dayisikliklari geyd edin.
4. Middat bitdikdan sonra simiyi pinset vasitasile ehtiyatla tursudan cixarin.
5. Simduyn elastikliyini yoxlayin va ilkin vaziyyati ile muqayisa edin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Siimiik na ligiin elastiklasdi? Fikrinizi asaslandirin.
2. Yas artdiqca siimiik toxumalarinin barpasi zaiflayir. Sizca, bunun sababi nadir?

Sumuklarin qurulusu Stingari madda

Sumuklarin aksariyyati xaricdan sart, , Qan damarlar Stimukistltyd
daxildan siingari maddadan taskil ’
olunmusdur. Stimuklarin Gzarini isa xaricdan
six lifli birlasdirici toxumadan amala galmis
siimiikiistliiyii ortir. SUmukustliyU
gidalanma, mudafis, simuyln enina
boyumasi kimi funksiyalar hayata kegirir.

Qirmizi stimuk iliyi Sari simdk iliyi Sert madda

Stimuklarin stingari maddasinin bosluglarinda ganyaradici funksiyani icra edan quirmuzt siimiik iliyi
yerlasir.

Sumuklar hem uzununa, ham da enina boyuyur. Simuklarin uzununa bdytimasi onlarin uclarinda
yerlasan qigirdaq tabagasi hliceyralarinin, enina boylimasi isa simukustliyinin daxili tarafindaki
hiiceyralarin boliinib ¢oxalmasi hesabina bas verir.

Stmdaklarin novlari
Sumuklari qurulusuna gors asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

Uzun stiimiiklar. Méhkam va yungul olur. Borulu simuklar ds adlanir. Bu siimuklarin uc hissalari
galinlasmis basciglar saklindadir va orta hissasindaki boslugda piy toxumasi ils zangin sart siimiik iliyi
yerlasir. Bud va bazu simuyunu uzun simuklars misal gostarmak olar.

Qusa siimiiklar. Onlar gisa stingari va qisa borulu olur. Qisa stingari simuklara al daragarxasi ve ayaq
daragarxasi simduklarini, gisa borulu simiklara isa barmagq falangalarini ve daraq stimiuklarini misal
gostarmak olar.




Yasti siimiiklar. Osasan, badan bosluglarinin formalagsmasinda
istirak edir, miidafia va dayaq funksiyasi dasiyir. Onlarda, asasan,
stingari madda Ustlnluk taskil edir. Yasti simuklara gabirgalan,
kdrak simuyunu, dos sumuyund, kalls gapagr simuklarini va

Fiziki cahatdan aktiv olan ¢anaq simuylnli misal gostarmak olar.

soxslarin simuklari daha Qarisiq siimiiklar. Qarisig simuklar bir ne¢a siimuik névinin
mohkam va galin olur. Sizcs, xususiyyatlarini 6ziinds birlasdirir. Qarisiq simuklars fagaraler
bunun sababi nadir? misal gdstarila bilar.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Sakilda verilmis siimuklari nazardan kecirin va onlari quruluslarina gora gruplasdirin.

Falanqalar

Ayaq daragi
stimklori

Ayaq
daraqarxasi
sumuklari

<

Bud simuyu Ayaq stmiklari Canaq sumuyu Fagaralar Bazu stimiy Qabirga

Miizakira edin:
« Bu siimiiklardan hansilar badan bosluglarinin amala galmasinda istirak edir?
« Sizca, bu siimiiklarin hansinda sar siimiik iliyi olur? Fikrinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. SUmUk va azals sistemi hansi funksiyalari hayata kegirir?

2. SUumuk toxumasinin qurulusunu tasvir edin.

3. Simuk toxumasinin qurulusu onun funksiyasi ile neca alagalidir?

4. Simukustliyd butin simiklards olurmu?

5. 9gar uzun borulu simuiyl yandirsaniz, onda hansi dayiskanlik bas verar?
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1.2 Insan skeletinin qurulusu

oynag, onurga sutunu,
dos gafasi, qursaq

Acar
sozlar

insan skeleti bir cox harskatlarin yerina yetirilmasinds istirak edir.

1

- insan skeletinda hansi nov siimiik birlasmalari var?
« Sizca, insan skeleti hansi hissalardan taskil olunub?

Oynagqlarda harakat novleri

-+
%D: Cadvalda verilmis oynaglarin hansi istiqamatlards harakat etdiyini ﬁ‘
= muayyan edin va glindalik hayatdan nimuna gostarin.
£ Oynaq Harakat istigamatlari Nimuna
Bud-canaq Ona, arxaya, yana, icari, Topa ayaqla
oynag| dairavi zarba vurmaq

Dirsak oynagi

Ciyin oynagi
Diz oynagi

Miizakirs edin:

1. Sizca, qolumuzun yuxan qaldinlmasi ve ayagimizin
yana acilmasi zamani hansi oynaqlar istirak edir?

2. insan orqanizminds hansi oynaqlar daha harokatlidir?

Suimiuk birlasmalari

insan skeletindaki siimiiklar bir-biri il harakatsiz, yarimharakatli va
harakatli birlagsmalar amals gatirir.

Kalla gapagi simuklari

Harakatsiz birleasmalarda simiuklaer arasinda harakat olmur. Tikislar
vasitasila birlagan kalla gapagi simduklarini va qigirdaq birlagsmalari
vasitasila birlagan ¢canaq sumduklsrini harakatsiz birlasmaya misal
gOstarmak olar.

Yarimharakatli birlagsmalarda siimuklar elastik qigirdag toxumasi
vasitasila birlasir ki, bu da az migdarda harakats imkan verir. Buna
dos, bel va aksar boyun fagaralarinin bir-biri ils birlasmasini misal
gostarmak olar.
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Bel
fagaraleri

Harakatli simik birlasmasi oynaq adlanir.
Oynagin Gzarini oynaq kisasi ortur. Oynaglari
amala gatiran simuklarin Gzarinda oynaq
gigirdagl, oynaq kisasi daxilinds isa oynaq
mayesi olur. Bela qurulus strtinmani azaldir,
oynaq sathlarini zadslenmadan goruyur va rahat

. ) ) »
harakati tamin edir. Qigirdaq

disk

Adatan, oynag taskil edan siimuklardan birinda
oynaq ¢uxuru olur va ikinci simuyun oynaq basi
bura daxil olur. Harakatli birleasmalara bud-

. .. .. Oynaq kisasi Oynaq
¢anagq, alt ¢cana-gicgah, kirak-bazu kimi

cuxuru

(

Oynaq Kirak
boslugu sumuyu

oynaglari misal gostarmak olar. Bazu
o . .. . T sumuydnun
Oynagi amals gatiran siimuklar bir-biri ila ¢ox T

mohkam baglarla birlasir. Baglar, asasan, six
birlasdirici toxumadan taskil olunmus liflarden
ibaratdir. Onlar oynagin sabitliyini tamin edan
mohkam va elastik strukturlardir.

insanin skeleti kalls, gévda va atraflarin
skeletindan ibaratdir. Bu hissalarin har birinin
6zuinamaxsus qurulusu va funksiyalari var.

Kalla skeleti

Kalla skeleti beyin va iz sobalarindan ibaratdir. Beyin sdbasi bir-biri ils mohkam va
harakatsiz birlasmis siimiiklardan taskil olunmusdur. Uz sébasins aid olan alt ¢cena
simuyu kallanin yegana harakatli simuyudur ve gicgah siimuklarina birlasir.

Alin simuyU
Topa simuyu
Osas simuk

Burun simuyu
Almaciq simuyu

oNnsa
sumuyu

Ust ¢ana stimiyi

Giegrln shimlid Alt ¢ona stimiyu
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Govds skeleti

Govdas skeleti onurga siitunu, dos
simuyu va gabirgalardan taskil
olunmusdur. Onurga situnu
badanin asas dayagini taskli edir.
33-34 fagaradan ibarat olan onurga
sttunu S sakilli qurulusa malik olub
boyun, dos, bel, oma va buzdim
sObalarindan ibaratdir.

Onurga sutununu taskil edan
fagaralarin daliklari Ust-Usta
yigilarag onurga kanal
boslugunu amals gatirir. Onun
icarisinda onurga beyni
yerlasir.

Qabirgalar, dos simiuyd
va dos fagaraleri dos
gafasini amals gatirir.
Qabirgalar qovsabanzar
ve yasti simuklardir.
insanda 12 cit gabirga
movcuddur.

Boyun s6basi (7 fagara) «J

Dos sobasi (12 fagars)

\

~ Bel sébasi (5 fagars)

. Oma s6basi (5 fagars)

Buzdim sobasi (4-5 fagara)

Cixintilar
Fagars qovsu
Fagera daliyi

Fagara cismi

> Haqiqgi gabirgalar (7 cit)

Yalangi gabirgalar (3 ctit)

Sarbast qabirgalar (2 cit)



otraflarin skeleti
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otraflarin skeleti qursaq va sarbast hissadan ibaratdir. Qursaq hissasinin simuklari
atraflarin sarbast hissasini govda skeletina birlasdirir. Yuxar atraflarin qursaq hissasina
bir ctt korplclk va bir cit kiirak simduklari aiddir. Serbast hissa isa bazu, said (mil va
dirsak) ve al simuklarindan tagkil olunmusdur. Slin skeleti al daragarxasi, sl daragr va

falanqalardan ibaratdir.

Asagi atraflarin qursaq hissasini taskil edan ciit canaq simiuklari arxadan onurga
sttununun oma s6basina, 6ndan isa bir-biri ila birlasir. Sarbast hissasi isa bud, baldir
(gamis va incik) va ayaq pancasi simuklarindan taskil olunmusdur. Ayaq pancasi ayaq

daragarxasi, ayaq daragi ve falanga siimuklarindan ibaratdir.

Korplcik N
sumuyu

Y
Ciyin qursagi

. Bazu <

Mil
sumuyU
Said <
Dirsak

sumuyl

Sarbast hissa
A

Daragarxasi
sumuklari

9l daragi
stimdaiklari

al<

Falangalar

Canaq simuklari
(canaq qursagr)

( Bud < Bud stimuyt
Diz gapagdi
S
Sarbast P
hissa
Qamis stimdiyi
Baldir < _
Incik stimy
Daragarxasi simuklari
& Ayaq )7 Ayaq daragi simuklari
pancasi

Falanqalar

9gar insan skeletinda fagaralar bir-biri ilo harakatsiz birlagsaydi, bu, glindalik
hayatimizda hansi narahatliglara sabab olardi?
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Oyroandiklarinizi tatbiq edin

Sakilda verilmis goyargin va qurbagda skeletlarini diggatle nazardan kegirin. Bu heyvanlarin atraf skeletlarini

insanin atraf skeleti ils miiqayisa edin.

On panca

Barmaglar

Dirsak sumuyu

Mil simayi

Korpiiciik \ =)\ Kiirak stimiyi
stimuklari

S EEEE Canaq simuyt

Bud stimiyu
Baldir (qamis) simuyt

Panca lilssi

Kurak simuyu
Qarga simuyu EesRumurt

P anaq simuya
Bazu stimuyu Ganag y

Said simuyu

Bud simuyu

Baldir simayu

Arxa panca

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Oynagin qurulusu necadir?

Miizakirs edin:

« insan skeleti ila
miiqayisada bu
heyvanlarin atraf skeleti
hansi oxsar ve farqli
cohatlare malikdir?

« Bu heyvanlarin skeletinin
qurulusu onlarin harakat
tisulu il neca alagalidir?

» Quslarin skeleti insanin
skeletina nisbatan daha
yiingiildiir. Sizca, bunun
sababi nadir ve bu qurulus
onlara hansi iistiinliiklari
verir?

2. Kalla va govda skeleti insan organizminda hansi asas funksiyalari yerina yetirir?

3. Dos gafasi hansi ndv simuklardan taskil olunmusdur?
4. insanin kalls skeletinda hansi siimiik birlasmalari olur?
5. otraflarin skeleti hansi sdbslardan ibaratdir?

16
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(a .
A eninazolaql
Harakat, tUrayin doylinmasi va gidanin hazm kanalinda iralilemasi kimi bir sozlar aza:a, ﬁaYi
.. . . . . . Z r
cox fizioloji proseslar azalalarin yigilib-bosalmasi sayasinda bas verir. ° ala,}J o fbri
.. . . . . .. z i, miofibri
Badanimizda muayyan qrup azalslar irademizdan asili olaraq, digarlari iss 929195, mio !

irademizdan asili olmayaraq faaliyyat gostarir. \_ votar Y,

1.3 Insanin azala sistemi

« Hansi azalalarin isi iradamizdan asili deyil?
« Sizca, bu azalalarin qurulusu digarlarindan farqlanirmi?

Statik is zamani yorulma
Lavazimat: saniyadlcan, 4-5 kg-liq yuk.
isin gedisi:

Faaliyyat

1. Sagird golunu yan tarafs uzadir va alinda yik saxlayir.

2. Lévhada golun baslangic hiindurliyl geyd olunur va saniyadlcan isa salinir.
3. Sagird golunu mimkiin gadar sabit saxlamaga calisir.
4. Muayyan araliglarla yorgunlug alamatlari geyd olunur (qolun titramasi, asta-asta asagi enmasi hali kimi).
5. ©n sonda gol tam asagi enandas tacriibs dayandirilir va maksimal yorgunluq vaxti geyd olunur.
Miizakire edin:
« 9zalalar uzun miiddat va istirahat etmadan islayarss, onlarin is qabiliyyati neca dayisar? Na ligiin?

ozalaler, asasan, azala toxumasindan tagkil olunmusdur. Bu toxumanin hiiceyralari yigilib-
bosalmaq xususiyyatina malikdir. Qurulus va funksiyasina gora azals toxumasinin t¢ novi
var: eninazolagli azals (1), saya azals (2) va Urak azalasi (3).

g QT TR

TR el P

Mikroskop altinda misahide zamani zolagli quruluslu oldugu aydin gériinan eninazolaqgli
ozalaya skelet azalasi da deyilir. Skelet azalasinin hiiceyralari coxntvali, uzun va silindrik
formadadir. Skelet azalalari ile yanasi, dil, udlag ve damaq kimi bazi daxili Gzvlar da
eninazolaql azaladan taskil olunmusdur. Eninazolagli azalalarin hiiceyralari (liflari) bir-birina
paralel yerlasarak dasta halinda toplanmisdir. Masalan, qolu bikmaya xidmat edan ikibash

azala ¢oxlu sayda skelet azala lifindan taskil olunub. ©zals lifi daxilinds ¢oxlu sayda yi1gdila

bilan strukturlar — miofibrillar olur.
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Szals liflari dastasi

9zalanin yigilmasi miofibril daxilindaki aktin Vatarlar
ve miozin adli iki sas ziilalin garsiligh tasiri Skelozolest :
naticasinda bas verir.

Birlasdirici
toxuma
ozala liflerinin Gzarini birlasdirici
toxumadan ibarat gisa ortlr. Eninazolaqgli
ozalalar iradi faaliyyat gostarir.

Saya azala bir cox daxili organlarin,
masalan, bagirsaq, damar, sidik kisasi va
madanin divarlarinda yerlasir. Bu toxumani
formalasdiran hiiceyralar birntvalidir. Liflari
yavas y1gilr va isi geyri-iradidir.

Ozals lifi
(hlceyrasi)

Miofibril
Urak azalasi eninazolagli azals liflarindan

taskil olunmusdur. Hlceyralari gisa va Aktin

Miozin
silindrik olub, asasan, birntvalidir. Lifleri
Basin azalalari Trapesiyayabanzar
Deltayabanzar Boyuk
azala dos azalesi
Bazunun ikibash Arxanin enli Bazunun
azalasi azalasi Ucbash
azalasi
Qarinin
diz azalssi
Budun dordbasli Boylk sagr

Darzi azalesi

azalasi
azalasi
Budun ikibash
ElEd Baldirin
tcbash
On qamis azalesi

azalesi
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muayyan yerlarda bir-biri ile xtsusi atmalar vasitasila birlasir. Bu
qurulus ona stratli va davamli yigilmag imkani verir. Urak azalssi
da geyri-iradi olaraq faaliyyat gostarir.

Skelet azalalari sumuklara vatarlar vasitasile baglanir. ozals
yigildigda vatarlarin siimuya birlasdiyi hissadan simuk dartilir ve
harakat bas verir.

insanda skelet azalalarini bas, gévds, yuxari ve asagi atraf azalalari
kimi gruplasdirmaq olar.

Bas azalalarine aid olan ¢ceynamsa azalalari yigildigda alt ¢canani
Ona va arxaya, yaxud yanlara harakat etdirir. Mimiki azalalar isa
Uzda ifadalarin amala galmasindsa istirak edir.

Oyrandiklarinizi totbiq edin

Sakilda bir-birinin aksina tasir edan — antaqonist iki 8zale qrupu gostarilib. Verilanlars asasan bazunun
ikibasli (biseps) va Ugbasli (triseps) azalalarinin is prinsipini izah edin

Bazunun
ikibasl
azalasi

Bazunun
ikibasli azalasi

Bazunun
. Bazunun
Ucbash -
. Ugbash
azalesi .
azalasi

Miizakira edin:
« Sakilda ragamlarla verilmis strukturlarin golu acan va biikan azalsalarin faaliyyatinda na kimi rolu
var? Fikrinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Insanda azals toxumasinin hansi névlari var ve bu névlsrin asas xiisusiyyatlari nalardir?
2. Saya azals ilo Urak azalasi arasinda hansi farglar var?

3. Vatarlarin azala ils skelet arasinda alaga yaratmaqgdaki rolu nadir?
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1.4 SUmUk sisteminin xastaliklari

Dars zamani maktab partasi
arxasinda diizgiin
oturmamagq, bir alda agir
yuk dasimaq kimi hallar
onurgada geyri-normal va
ya patoloji ayriliklarin
yaranmasina sabab ola bilar.

lordoz, kifoz, skolioz,
Acar .
. artrit, osteoporoz
sOzlar

« Onurganin qeyri-normal ayriliklari basqa hansi sabablardan bas vera bilar?
« Onurganin qeyri-normal ayriliklarinin qarsisini neca almaq olar?

Onurganin ayriliklari

Sekilds saglam insanin onurgasinin
ondan (1), arxadan (2) va yandan (3)
gorunusu tasvir olunmusdur.

1. Sekle diggatle baxin.

2. Muxtalif ranglarls isaraloenmis onurga sttunu
sobalarinin adini muayyan edin.

3. Bu sObalarin shamiyyati hagqginda fikirlarinizi
bolsln.

4. Hansi sdbalarin 6na, hansi sdbalarin isa arxaya
dogru yonaldiyini miayyan edin.

Miizakira edin:

1. Sizca, onurganin S sakilli
qurulusa malik olmasinin
ahamiyysti nadir?

Faaliyyat

2. Onurgadaki ayriliklari hansi
hallarda normal, hansi hallarda
isa patoloji hesab etmak olar?

Ortayasli insanin onurgasinda normal olaraq iki 6na (lordoz) va iki arxaya dogru (kifoz) ayrilik
musahida olunur. Onurga sttununun 6na dogru olan ayriliklari boyun va bel lordozunu, arxaya
dogru olan ayrilikleri iss dos ve oma kifozunu amals gatirir. Bu ayriliklar badanin tarazliginin
saxlanilmasi va harakat zamani onurga sttununun elastikliyinin tamin olunmasi baximindan mihim
ahamiyyat kasb edir.

Skolioz, patoloji kifoz ve patoloji lordoz onurga stitununun geyri-normal ayriliklari olub badanin
diizglin gamatinin pozuldugu skelet qusurlaridir. Simik va azals sisteminda bas veran bu
dayisikliklar bazan xroniki xastaliklara da sabab olur va naticada hayat keyfiyyatini asagi salir.

Skolioz

Skolioz onurga sitununun yana, yani saga va ya sola dogru ayilmasi ilo xarakterize olunan patoloji
vaziyyatdir. Bu vaziyyat insanin dizgun gamatinin pozulmasina sabab olur va bazi hallarda harakat
imkanlarini mahdudlasdira bilir. Onurgadaki ayriliyin daracasi va siddati fardi olaraq dayisir, bu isa
mualica Gsulunun seciminds halledici rol oynayir.
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Normal vaziyyat Dos skoliozu Bel skoliozu Dos-bel skoliozu Birlasmis skolioz

N B
VE

v >
&

Mualica olunmadigi va vaxtinda garsisi alinmadigi taqdirda skolioz ham da Urak va agciyar
kimi organlarin faaliyyatinda ciddi problemlara sabab ola bilar.

Patoloji lordoz va patoloji kifoz Normal vaziyyat Patoloji vaziyyat
Patoloji lordoz onurga sttununun bel va ya
boyun hissasinda dna dogru ayriliyin normadan
artiq olmasi ils xarakteriza olunan bir vaziyyatdir.
Bu zaman bel cox batig gorinir ve gamat
pozgunlugu, bel agrilar, bazi hallarda iss
harakat ¢atinliyi misahida olunur.

Patoloji kifoz onurga stitununun dds sébasinin ] Kifoz
arxaya dogru geyri-normal gabarigligidir. Bu
yalniz estetik problem olmayib tanaffis, hazm ve
sinir sistemlarinin faaliyyatina de manfi tasir
gOostarir. Patoloji kifoz daha ¢ox kirak
nahiyasinda olur va “qozbellik” kimi da taninr.

t
Uiy

Ty
”'lnm

Lordoz 3

/[|\\\\‘
RS

Artrit
Artrit oynaqglarda bas veran iltihabi xastalikdir. Bu zaman oynaglarda agn, siskinlik, hararat, harakat

mahdudlugu, bazan isa qizarti misahida olunur. Artrit bir va ya eyni anda bir ne¢a oynaqda yarana

! - ;:.-?ﬂf .

bilar.
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Osteoporoz

Osteoporoz simuik toxumasinin sixliginin ve méhkamliyinin azalmasi ile
xarakteriza olunan xastalikdir. Bu zaman stimuklar kovraklasir va asanligla sinir.
Xastaliyin yaranmasina yaslanma, hormonal dayisikliklar, kalsium va D vitamini
catismazligi, azharakatlilik ve bazi darmanlarin uzunmuddatli istifadasi sabab
ola bilsr. Yasli insanlarda bu xastaliys daha ¢ox rast galinir. Xastalik slamatsiz
inkisaf edir va adatan, simik sinigi bas verdikda askar olunur.

Skelet xastaliklarinin garsisini almaq tgln diizglin gidalanma, mitemadi fiziki
aktivlik va saglam hayat tarzi vacibdir. Kalsium va D vitamini ile zangin gidalar
gabul etmak, giinas stalarindan faydalanmaq va idmanla masgul olmaq
sumiuklari méhkamlandirir. Profilaktik tibbi miayinalar isa xastaliklarin erkan
askar olunmasina komak edir.

Oyrandiklarinizi totbiq edin
Masa arxasinda diizglin oturma vaziyyatini miayyan edin.

R AR

Miizakirs edin:
« Qeyri-diizgiin oturmagq vardisi uzun miiddat davam edarss, bu, onurga siitununda hansi asas patoloji
dayisikliklara sabab ola bilar?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Ortayasli insanin onurgasinda ne¢a normal ayrilik olur va bunlar hansi istigamats yonalir?
2. Uygunlugu miayyan edin.

. Patoloji kifoz a. Oynaqda iltihab, agr va siskinlik

[I. Artrit b. Onurganin yanlara dogru ayilmasi

I1l. Skolioz c. Simik toxumasinin zaiflamasi va kdvraklasmasi

IV. Osteoporoz d. Onurganin dos sébasinin arxaya dogru geyri-normal ayilmasi




EIm, texnologiya, hayat

Tam oynaq protezi
Muasir tibds artrit ve ya travmalar naticasinda funksiyasini

itirmis oynaglar xtsusi hazirlanmis stini oynaglarla avaz edila
bilir. Bu magsadls istifads olunan tam oynaq protezlari an ¢ox

bud-canaq, diz va ¢iyin oynaglar Uglin tatbiq olunur. Titan,

kobalt, xrom, paslanmayan polad va ya keramika kimi

materiallardan hazirlanan bu protezlsr hem méhkam, ham da

organizma qarsi allergik va ya toksik tasir gdstarmayan

xtsusiyyatlare malikdir. Tam oynaq protezlari anatomik

formaya uygun dizayn edildiyi Ggtin implantasiya olunmus

saxslar avvalki harakat gabiliyyatlarini boylk 6lclids barpa eds
bilirlar.

Bud-canaq protezi

“NYY €

Bud-canaqg oynaginin protez amaliyyatinin marhalalarinin tasviri

Protez amaliyyati yalniz mexaniki midaxils deyil, eyni zamanda
texnologiyanin va tibbin ugurlu sintezidir. 9maliyyat zamani istifads
olunan protezlar kompiter modellagmasi il daqiglikls olgilir. Bazan
xastanin anatomiyasina uygun 3D printerla hazirlanmis fardi protezlardan
istifada olunur. 9maliyyatdan sonra isa reabilitasiya prosesinds
robotlasdirimis yardimgi qurgular va fizioterapevtik programlar azalalarin
yenidan guclandirilmasinda vacib rol oynayir.

Tam oynaq protezlari xtsusila agir oynaq zadalanmasi sebabindan
glndalik faaliyyatlari mahdudlasmis insanlara yenidan sarbast harakat
etmak imkani yaradir.
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Xiilasa

insanin siimiik va azalo sistemloari

Ozals toxumasi

1/3 hissa 2/3 hissa — Eninazolaqli skelet azalasi e— isi iradidir
! !
simuk huceyralari hiiceyraarasi madda > Saya azals —
isi geyri-iradidir
|, Urak azalssi —

Stimiiklorin novlari

am—[ bud stimiyd, bazu stimuyd, mil simayd, dirsak stimayd, incik simuyU, gamis simuy )
stingari H al daraqarxasi simuklari, ayaq daragarxasi simuklari j

borulu H barmagq falangalari, daraq simuklari j

anblrgalar, kiirak simuyd, dos simdyu, kalls qapagi simuklari, canaq simuy j

—>
—»@—[ foqaraler, Uiz skeleti simuklari j

Siimiik birlagsmalari

M( kalla gapagi stimuklarinin bir-biri ils birlasmasi )

Yarimharakatli bel fagaralarinin bir-biri ile birlogmasi )

bud-canaq, kiirak-bazu, alt ¢ana-gicgah simuklarinin bir-biri ile birlagsmasi )

insanin skeleti
|
Kalls skeleti Govdo skeleti Otraflarin skeleti
Onurga sttunu Yuxari atraflar Asagi atraflar

|: Beyin s6basi
Uz sébasi Dos simuyu Qursaq hissa Qursaq hissa

Qabirgalar Sarbast hissa Sarbast hissa




Umumilasdirici tapsinglar

1. Sakla asasan verilmis tapsiriglan yerina yetirin.

a) A, B, C va D harflari ila gostarilan
simuklari adlandirin.

b) Bu siimuklarin qurulusca névini
muayyan edin.

c) Bu siimuklar mivafiq olaraq skeletin
hansi sébalarina aiddir?

d) C va D harflari ile gostarilan stimiklar
bir-biri ilo hansi simik birleasmasini amala
gatirir?

2. insan orqanizminda biitiin azalalarin vatarlarls birlagdiyini séylomak olarmi?
Cavabinizi asaslandirin.

3. Uygunlugu miiayyan edin.

a) govda skeletina aiddir

b) yasti simukdur

c) dos gafasinin skeletina aiddir
d) girmizi simuk iliyina malikdir
e) qarisiq sumukdir

Qabirga Bel fagarasi

4. insan skeletinda bir-biri ila yarimharakatli birlasma amala gatirir:

A) alt ¢ana va gicgah simiuklari
B) bel fagaralarinin cisimlari

C) kalls gapagi sumduklari

D) bazu va kirak simduklsri

5. Skolioz, patoloji lordoz va patoloji kifoz hallarinin qarsisini almaq iiciin giindalik hayatimizda

hansi sada qaydalara amal etmaliyik?




6. Sxemdaki malumatlardan istifada edarak siimiiklarin adini miiayyanlasdirin:

A. korplcik sumuyu
B. incik simy
C. canaq simuyu Yuxari atraflarin skeletins aiddir

D. bazu simuyu /\

xeyr bali

e AN

Sarbast Qursaq
hissaya hissaya
aiddir aiddir

/\ /\

xeyr bali xeyr bali

/ \ / \
[ ) | J | J )

7. insanin yasi artdiqca siimiiklarin tarkibindaki iizvi va geyri-iizvi maddalsrin nisbati necs
dayisir? Fikrinizi asaslandirin.

8. Sakildaki toxuma haqqinda yanlhs fikirlari segin.

. bir cox daxili organin qurulusunda rast galinir

. hiiceyralari yigilma va bosalma qabiliyyatina malikdir
1. birlasdirici toxuma noévidur

IV. isi qeyri-iradidir

V. hiuiceyralari, asasan, coxnuvalidir

VI. eninazolaqli skelet azalasidir




Sinir va endokrin sistem

insan organizmi mirakkab qurulusa malikdir. Onun
hiiceyrs, toxuma va organlari uzlasmis sakilds islamalidir.
Bu sart organizmds iki sistemin — endokrin va sinir
sisteminin faaliyyati naticasinda tamin olunur. Hamin
sistemlarin qarsiligli alagasi homeostaz (organizmin daxili
muhitinin sabitliyi), adaptasiya, hliceyranin béyimasi va
coxalma kimi vacib proseslari yerina yetirmays imkan
verir.

Sinir sistemi — sinir impulslar vasitasile organ ve
toxumalarin isini idara edandir. Endokrin sistem — gana

hormon ifraz edan vazilarin comidir. Hormonlar — muxtalif organlarin hiiceyralari ila birlasa
bilan va onlarin faaliyyatini dayisdiran, hamginin organizmda biokimyavi proseslari
suratlondirs, yaxud yavaslada bilan bioloji aktiv maddalardir.

® insan gida gabul etdikds sinir sistemi hazm @ 1. Sinir sistemi hormonlarin ifrazini

sistemina siqnallar &turdr, bu iss agiz suyu necs idars eds bilar?

vazilarini, madani ve bagirsaqglarin 2. Sinir sisteminin faaliyyatina
faaliyyatini faallasdirir. Endokrin sistem isa hormonlar necs tasir eds bilar?
ganda sakarin saviyyasini yemakdan sonra 3. Sizca, bu sistemlardan biri diizglin
tanzimlayan insulin hormonunu ifraz edir. islamazss, orqanizmda na bas verar?

Bolmada dyranacaksiniz

« otraf mihitin tasirina cavab vermak gabiliyyati olan giciglanma butiin canli organizmlars
xas olan xususiyyatdir

« Refleks organizmin giciglanmaya sinir sistemi vasitasila verdiyi cavab reaksiyasidir
« Sinir toxumasi neyronlar va onlari shata edan neyrogliya hiceyralarindan ibaratdir
 Neyronlar funksiyalarina gora hissi, haraki ve ara neyronlara bolinir

« Sinirlar hissi, haraki va qarisiq olmagla 3 yers bolunur

« Sinir impulsunun yarandigi yerdan isci organa gadar kegdiyi yola refleks qovsu deyilir

« insanin sinir sistemi yerlasmasina géra markazi va periferik sdbalars ayrilir
« Daxili sekresiya vazilari bioloji feal maddaler — hormonlar ifraz edir
« Sinir va humoral tanzim organlarin uzlagsmis faaliyyatini temin edir
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2.1 Heyvanlarda sinir sistemi

giciglanma,
refleks, sinir
sisteminin tiplari

Canli organizmlar va onlari shats eden muhit bir-biri ils garsiligh slagslidir. Straf Ac
muhitds bas veran dayiskanlik canli organizmlara tasir gostarir va onlar bu sdzlar
tosira Ozlarine maxsus cavab verirlar.

« Sizca, canli orqanizmlar onlara tasir edan qiciqlara qarsi neca
cavab verirlar?
« Heyvanlarda bu proses hansi organlar sistemi ila tanzimlanir?

Qiciglanma organizmlarin atraf mahitin tasirina bu
va ya digar sakilda cavab vermak qabiliyystidir. Bu
xUsusiyyat bittin canli organizmlar Gglin
xarakterikdir. Masalan, protistalar sads quruluslu
olmalarina baxmayaraq, atraf muahitdaki kimyavi
tasirlars, temperatur, isig, gida va basqga xarici
giciglara cavab vera bilir.

Adi améb qucigin
tabiatindan astlt
olaraq ona dogru va
ya onun aksi
istigamatinda
harakat edir.

otraf mihitdan qicigin gabulu va tahlili, mivafiq
cavabin hazirlanmasi va ona uygun davranisin icrasi
dcun heyvanlara xtsusi idaraetma sistemi — sinir
sistemi lazimdir. Bu sistem organizmin muxtalif
hissalari arasinda suratli slagani tamin edan
murakkab bir sabakadir. ©ksar heyvanlarin sinir
sistemi var.

infuzor-tarlik
hiiceyrasi kirpiklarla
ortiiliidir va qiciga
qarst ¢cox hassasdir.

Bakteriyalar

Onurgasizlarin sinir sistemlarinin tiplari

1. Sekle diggatls baxin.
2. Sakildaki onurgasizlarda rast galinan sinir sistemlarinin qurulusunu tasvir edin.

R A

Faaliyyat

Miizakires edin:

e 1. Sizca, bu canlilarin sinir sistemi naya
¥ banzayir?

2. Onlarin sinir sistemlarinin farqli

\U quruluslu olmasi na ils alagalidir?
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Sinir va endokrin sistem a

Onurgasiz heyvanlarin sinir sistemi
Udlaqusti sinir diydnd

Bagirsagbosluglularda sinir hiceyralari
(neyronlar) sabaka saklinda yayilib. Bu
huceyralar bir-biri ils ¢ixintilarla
birlasarak torvari sinir sistemini amala

.. . .. . Udlaqalti sinir diyun Qarin sinir zanciri
gatirir. Hidranin badaninin har hansi bir q Y Sinir daytini

hissasina iyna ile toxundugda alinan signal sinir sabakasi boyunca stratle Sinir lifi |
yayilir. Bu signal azals huceyralarina cataraq hidranin bitin badan sathi ila

yigilmasina sabab olur. Bu, organizmin qiciga verdiyi cavab reaksiyasidir.
Organizmin giciglanmaya sinir sistemi vasitasila verdiyi cavab reaksiyasi
refleks (latinca reflexus — aks olunmus) adlanir. Yasti qurdlar Giglin saciyyavi
olan siitunvari sinir sistemi badanin on hissasinda yerlagan iki sinir diyunu
va arasinda enina sinir atmalari olan sinir stitunlarindan taskil olunmusdur.

Halgavi qurdlar, molyusklar ve bugumayaqglilarda daha murakkab qurulusa
malik diiytiinlii sinir sistemi moévcuddur. Halgavi qurdlarda neyronlarin
yiginindan tagkil olunmus sinir diylnlari badanin on hissasinda boyuk
udlaquisty sinir diytnini formalasdinir. O, udlagatrafi sinir halgasi ile udlagalti sinir
diydnuna birlasir. Udlagalti sinir diiylinindan qarin sinir zanciri ayrilir. Bu zancir butin
badan boyunca uzanan va bugumlarda yerlasan, bir-biri ils birlagmis diylnlardan
ibaratdir. Bu diylnlardan qurdun badaninin har tarafina — azalalara va daxili orqanlara
coxlu sayda sinir liflari gedir.

Onurgalilarin sinir sistemi

Onurgalilarda sinir sistemi bir cox bugumayagqhlar va halgavi qurdlardan farqgli olarag,
badanin qarin tarafinda deyil, bel tarafinda yerlasir va borulu sinir sistemi adlanir.
Moarkazi sinir sistemi kalla qutusu daxilinds yerlagan bas beyindan vae onurga sttunu
daxilinds yerlasan onurga beynindan ibaratdir.

1. Bas beyin 2. Onurga beyni 3. Sinirler

S

On beyin ‘ Orta beyin ‘ Ara beyin Uzunsov beyin Beyincik
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Bas va onurga beynindan ¢ixan ¢oxsayl sinirlar periferik sinir sistemini amala
gatirir. Bu sistem markazi sinir sistemini badanin butlin organ va hissalari ila
alagalandirir.

Bas beyin 6n beyin, ara beyin, orta beyin, uzunsov beyin va beyincik
sobalarindan taskil olunmusdur. Baliglarda xtsusils mivazinati ve harakatin
koordinasiyasini tanzimlayan beyincik sobasi yaxsi inkisaf etmisdir. Suda-quruda
yasayanlarda on beyin baliglara nisbatan daha yaxsi, beyincik iss daha zaif
inkisaf etmis olur. Stirlinanlarin bas beyninda 6n beyin va beyincik daha yaxsi
inkisaf etmis va ilk dafs beyin gabigi riseym halinda amals galmisdir. Quslarda
beyin yarimkduralari, hamcinin murakkab harakatlari idare edan beyincik yaxsi
inkisaf etmisdir. Mamalilarda beyin yarimkuralarinin tzari gingli gabigla
ortilmusdur.

Umumilikda bas beyin organizmin faaliyyatini idare edarak miirekkab davranis
formalarini tanzimlayir. Onurgalilarin sinir sistemi onurgasizlarla miigayisada
daha ¢ox markazlasib va daha muirakkabdir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Sakilda hasaratin 1. Sizca, bu hansi sinir sistemi tipine aiddir?

sinir sistemi
gostarilmisdir.

2. Sinir duyunlarinin ayri-ayri dos

bugumlarinda yerlasmasinin shamiyyati nadir?

&.\RM 3. Udlaqiistii sinir dilytiniiniin zadalanmasi
hasaratin hansi hayati faaliyyatinin

¢atinlogsmasina sabab ola bilar? Fikrinizi
asaslandirin.

Miizakirs edin:
« Onurgasiz heyvanlarda hansi sinir sistemi tipi daha sada qurulusludur? Niya?
« Hiss orqanlarinin inkisafi sinir sisteminin inkisafindan asilidirmi? Fikrinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin A
1. Qiciglanma nadir? Misal gostararak cavablandirin.

2. Niya bugumayaglilarin sinir sistemi bagirsagbosluglulara nisbatan daha murakkabdir?
Bunu onlarin hayat tarzi ile necs slagalendirardiniz?

3. Sakilda A, B va Cila ag planarinin sinir sistemina aid hansi hissalar isaraloanmisdir?
4. Torvari sinir sistemi dlydnla sinir sistemindan na ils farglanir?




Sinir va endokrin sistem

2.2 Sinir hiceyralari va refleks qdvsu

JYCId neyron, neyroqliya,
Tosadiifan qaynar sdzlar akson, de?drit, boz
caydana toxunan insan % zzzsj’q%%gadda’
distinmadan alini ¢akir
e

ve agri hiss edir.

« Hamin an insan orqganizminda na bas verir?
« Hansi strukturlar bu agrini "hiss etdi", hansi isa ali geri cokmak gararini "verdi"?
« Sizca, cavab reaksiyasinin bels siiratli olmasina sabab nadir?

Neyronun qurulusu

Lavazimat: mikroskop, neyronlara aid preparatlar.

Isin gedisi:

1. Preparati mikroskop altinda musahida edin.

2. Musahids etdiyiniz sinir toxumasi hiiceyralarinin sxematik saklini ¢akin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Sinir toxumasi hiiceyralari bir-birinden qurulusuna géra neca farqglanir?
2. Sizca, neyronlarin qurulusu ila funksiyalar alagalidirmi? Fikrinizi asaslandirin.

Sinir toxumasi

Sinir sisteminin organlari sinir toxumasindan taskil * Miyelin qisa (lipid vo zillallardan tbarat
o Neyroqliya bu tabaga aksonu izola edarak sinir
olunmusdur. Sinir toxumasi neyronlar ve onlar shats hiiceyralari impulsunun 6tarilma stiratini artirr)

edan neyroqliya hiiceyralarindan ibaratdir. Neyronlarin
funksiyasi sinir impulslarinin gabulu, tahlili va
oturtlmasidir. Neyronun cismi, dendritlori va aksonu
olur. Neyronun cisminda niive va organellar yerlasir.
Dendritlar reseptorlardan va ya digar neyronlardan
signallari gebul edan, adatan, qisa, ¢coxsayli va
saxalanmis ¢ixintilardir.

Akson — impulslari neyronun cismindan digar
huceyralars 6tlran, asasan, uzun va tak ¢ixintidir.
Onun uzarini yagabanzar ag rangli miyelin qgisa ortur.

Neyron

Neyronun
cismi

Dendrit

Sinaps
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Sinir impulsu
_

Sinir

impulsunun

istiqgamati
T

N
Reseptor

Kimyavi
madda

Neyronlarin birlasdiyi yerds sinapslar yaranir

Neyronun

Neyronun cismi

o Hissi neyron

o e Haraki neyron

Dendritlar

Neyron cisimlari va gisa ¢ixintilarinin toplusu bas beyinda
va onurga beyninds boz madda, onlarin uzun cixintilari isa
ag madda amala gatirir. Neyrogliya hliceyralari
neyronlarin gidalanmasini, midafissini ve dayagini tamin
edir. Onlarin tagribi sayi1 neyronlara nisbatan 10 dafs ¢ox
olur. Bu hiiceyralar neyronlardan farqgli olaraq bolina bilir.
Neyronlar giciglarin tasiri naticasinda digar neyronlarin
oyanmasina sabab olan xususi bioloji feal maddalar ifraz
edir. Neyronlar bir-biri va digar hliceyralarls alagada
oldugu yerds xususi birlasma zonalari — sinapslar emals
gatirir. Onlar impulsun kimyavi maddalar vasitasila bir
neyrondan digarina yalniz bir istigamatda otlrilmasini
tamin edir.

Neyronlarin névlari

Funksiyalarina gora hissi, haraki va ara neyronlar
olur. Hissi neyronlar reseptorlardan galan impulslari
onurga beynina va bas beyina tiirir. Onlarin cisim
va dendritlarinin yiginlar markazi sinir sistemindan
kenarda, sinir diiylinlarinda yerlasir. Haraki neyronlar
sinir impulslarini azalalara ve daxili orqanlara otardr.
Onlarin cismi va dendritlari markazi sinir sisteminda
yerlasir. Ara neyronlar hissi va haraki neyronlar
arasinda alaga yaradir va o, butlnlikls bas beyin va
onurga beynindas yerlasir.

Haraki neyronun miyelin gisasinin zadalanmasi zamani na bas vers bilar?

Sinir

Sinir lifleri dastasi

Sinir liflori

Neyronlarin ¢ixintilar bas beyinds ve onurga beyninds sinir
liflarini, onlar iss markazi sinir sistemindan kanarda dastalar
soklinda yigilaraq sinirlari amals gatirir.

Sinirlar hissi, haraki va qarisiq olaraq tasnif edilir. Hissi
neyronlarin uzun ¢ixintilarindan taskil olunan va impulslari
organlardan markazi sinir sistemina aparan sinirlar hissi, haraki
neyronlarin uzun ¢ixintilarindan taskil olunan va impulslari
markazi sinir sistemindan organlara aparan sinirlar iss haraki
sinirlar adlanir. Tarkibinda ham hissi, ham da haraki

neyronlarin uzun ¢ixintilari olan sinirlar isa garisiq sinirlardir.




Sinir va endokrin sistem

Sinir sisteminin reflektor faaliyyati
Sinir sisteminin faaliyyatinin asasini reflekslar Reseptorlar i Ara neyron
. . L. . L. Hissi neyron
taskil edir. Sinir impulsunun yarandigi yerdan isgi R
organa gadar kecdiyi yola refleks qovsi deyilir. r ‘

N

Reflekslarin bas vermasi tcun, ilk ndvbads, A — i/
giciglandirici mivafiq reseptorlara tasir etmalidir. N \ IR

Har bir reseptor miayyan qiciglari, masalan, istini, Q"‘?\ y ::;?(';']
soyugu, sasi, isIgl, toxunmani gabul edir. % isr;”F'Llsu
Qiciglandirma zamani reseptorlarda oyanma Sinir —

oamala galir. Naticada yaranan sinir impulslari hissi impulsunun —

sinir yolu ila markazi sinir sistemina, yani bas Istigamati

beyin va onurga beynina oturulir. Markazi sinir g

sisteminda bu impulslar tahlil edildikdan sonra e [sti bir obyekta toxunduqda daridaki reseptorlar istiliyi hiss edir
haraki sinir yolu ia isci orqana i e e e
Refleks qovsu sada ve miirakkab olur. Sada refleks cakilmasi bas verir.

govsunda an azi iki ndv neyron istirak edir.

Oyrondiklarinizi tatbiq edin

Refleks qovslni aks
etdiran sakli tahlil edin.

Miizakirs edin:

» 1 -6 ragamlari il na isaralanmisdir?

» Boz maddanin amala galmasinda hansi
neyronlar istirak edir?

« Ag maddanin amala galmasinda hansi
neyronlar istirak edir?

« Sizca, refleks qovsiiniin hissalarindan har hansi
birinin zadalanmasi na il naticalana bilar?

Oyrandiklarinizi yoxlayn

1. Verilan anlayislar arasinda hansi alaga var?

a. A — sinir toxumasi; B — neyrogliya; C — neyron

b. A — hissi sinirlar; B — garisiq sinirlar; C — haraki sinirlar

2. Alimlar qurbaga Uzarinds tacriibs apararaq neyronun elektrik impulsunu na gadar suratle dtlirmasini
dyranmislar. Bunun Uglin siirat = masafa / zaman dusturundan istifade olunmusdur. Onlar neyronun
uzunlugunu 6l¢mus va bu, 50 mm = 0,05 m tagkil etmisdir. Impulsun bu masafani gat etmasi tglin lazim

olan vaxt isa 1,5 millisaniya (ms) = 0,0015 saniya (s) olmusdur. impulsun siratini m/s ils hesablayin.
Cavabi yuvarlaglasdirin.
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2.3 Insanin sinir sistemi. Onurga beyni

(g o
y . . PP . markazi sinir
Onurga beyni bas beyinla badanin bitin hissalari arasinda Acar | . I
lagalandirici kimi faaliyyst gostarir. O, hayati vacib AR Sistemi periferik
9 aqa‘an irici ! aa‘ Yya 'gos arir. O, hayati vac sinir sistemi,
funksiyalar yerina yetirir: hiss organlarindan malumatlar somatik sinir
gabul edir, azalalara amrlar 6tirtr va bir cox midafia sistemi, avtonom
reflekslarinin markazi orada yerlasir. L sinir sistemi )

» 9gar masafa kifayat gadar uzundursa, yuxari va ya asagi atraflardan galen
signallar beyina neca catir?
« Onurga beyninin zadalanmasi orqanlarin faaliyyatine neca tasir gostarar?

Periferik sinir sistemi

Sinir sistemi markazi va periferik sobalardan taskil olunmusdur. Markazi sinir
sistemi bas beyin va onurga beynindan ibaratdir. Periferik sinir sistemina isa bas
beyin va onurga beynindan ¢ixan sinirlar va markazi sinir sistemindan kanarda
yerlagan sinir diytnlari aiddir. Periferik sinir sistemi da iki sébaya ayrilir: somatik
va avtonom sinir sistemi.

PARASIMPATIK SINIRLOR ~ PARASIMPATIK DUYUNLSR  SIMPATiK DUYUNLSR SIMPATIK SINIRLSR

Gdz babaklarini _ N\ l\ G6z babaklarini genaldir
daraldir @ . & ‘O‘
y —4 Agiz suyu ifrazini
Agiz suyu%}—. \E J
e AR

ifrazini artinr \" azaldir

Urak

déylntusinu 4 ,J Bronxlari bosaldir
zaifladir \ /{
.. \ ‘\‘
Bronxlari f/r Urak déyiintisini
daraldir

‘\’ artirir

Hazm prosesini zasifladir
Hazm prosesini : '{' Qaraciyarin
gticlandirir | qgliikoza ifrazini
) BEL - - artinr
A i OBOSI |
S -y P
>_/ ) ifraziniartinr

Sidik kisasinin e
divarlarini J Sidik kisasinin
daraldir j / divarlarini bosaldir

] PN

7 y

Diiz bagirsag 4 OMA Duz bagirsagi yigir

SOBSSI
bosaldir

DOS |
SOBaSI




Sinir va endokrin sistem

Bu iki sistem funksiyalari, tasir sahalari va idars etdiyi organlar baximindan bir-birindan
farglanir. Sinir sisteminin dari va skelet azalalarinin isini iradi olaraq tanzimlayan hissasi
somatik (yun. soma — badan), daxili organlarin isini tanzimlayan hissasi isa avtonom
(yun. avtonomiya — 6zlnu idaraetms), yaxud vegetativ sinir sistemi adlandirhr.
Vegetativ sinir liflari daxili organlarin faaliyyatini siiratlandiran va ya zaifladan impulslar
otardr.

Avtonom sinir sisteminin istiraki ile daxili organlarin isinin tanzimlanmasi prosesi insan
iradasina tabe deyil. Masalan, irademizdan asili olaraq urayin isini dayandirmagq, hazm
prosesini suratlandirmak va ya tar ifrazinin garsisini almaq mumkun deyil.

Avtonom sinir sistemi simpatik ve parasimpatik olaraq iki sébayas ayrilir.

Simpatik va parasimpatik sinirlar daxili organlarda aks-tasira malikdir. Masalan,
simpatik sinirlar Grayin isini glclandirir, parasimpatik sinirlar isa onu zaifladir.

Markazi sinir sistemi

Markazi sinir sistemini taskil edan bas beyin va onurga beyni ag ve boz maddadan taskil
olunmusdur. Onurga beyni ag gaytan saklinds olub onurga siitunu kanalinda, onu
gidalandiran va mexaniki tasirlardan goruyan xiisusi mayenin i¢arisinda yerlasir.

Onurga beyni kanali Qalxan liflar

‘@( Boz maddas
Ara neyron

=

Enan
liflar

Haraki neyronun cismi

Hissi neyronun aksonu .
y Arxa kok

Hissi neyronun cismi — Arxa kok diyuni

Haraki neyronun
aksonu

Reseptordan —/' k\
isci organa ﬁ/
On kak
Onurga siniri

Boylama sirm

Ag madda onurga beyni boyunca galxan va enan nagledici yollar smala gatirir. Bu yollar
onurga beynini bas beyinls birlasdirir. AG maddanin daxilinds boz maddas olur. Boz
maddanin markazinds i¢arisi maye ila dolu olan onurda beyni kanali yerlasir. Onurga
beynindan 31 cut garisiq sinirlar ¢ixir. Har sinirin 6n va arxa koklari olur.
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On koéklar haraki neyronun, arxa kdklsr isa hissi neyronun

aksonlarindan tagkil olunmusdur. Onurga beyni reflektor va naqledici
funksiya yerina yetirir.

; 0 e Onurga
Boyun $8basi == 3 =)
5— AN
) S
n 7 [0
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33—
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Diz refleksi

Lavazimat: diz refleksi ¢akici. Miizakirs edin:

isin gedisi: 1. Na miisahido etdiniz?

1. ikili gqruplara bélinan. r 2. Miisahida etdiyiniz cavab

2. Sagirdlardan biri ayaqglan reaksiyasinin tez va diisiiniilmadan
sarbast sallanacaq sakilds stulda oldugunu neca izah edardiniz?
aylasir. Digar sagird ¢akicls onun 3. Cavab reaksiyasinin siiratli

diz gapaginin alt hissasina sart Y olmasini neyronlarla neca

olmayan sakilda vurur. — alagalandirardiniz?

EEINYYE
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Reflektor funksiya. Badanin nisbatan sads haraki reaksiyalari
onurga beyninin reflektor funksiyasi sayasinda hayata kecirilir.
Masalan, sads diz refleksinin yaranmasinda an azi iki név neyron
istirak edir va bu halda harakat geyri-iradi bas verir.

Hissi neyron
~ 4

Haraki neyron
Vator

Naqledici funksiya. Onurga beyni nagledici
funksiya yerina yetiran zaman reseptorlardan
galan impulslar galxan nagledici yollarla bas
beyina 6turulir. Malumat tahlil olundugdan sonra
signallar enan nagledici yollarla onurga beynins,
oradan da skelet azalalarina va daxili organlara
catdirilir. Bu zaman harakatlar iradi olur.

Onurga beyni bas beyinin nazarati altinda islayir. Zadalanmalar zamani bas beyinla
onurda beyni arasinda alags pozularsa, insan iflic ola bilar.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Diagramda onurga beyninin Miizakire edin:
muxtalif sobalarinds tez-tez rast
gelinen fasadlarin nisbi migdari

1. Hansi zadalenmalar daha ciddi
pozuntulara sabab ola bilar? Niya?

Ostarilmisdir. < . . b s
9 3 m 2. Onurga beyninin hansi s6basinin
Boyun Dos Oma zadalanmasi allarin harakatliliyini
sObasi sObasi sobasi
pozur?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Onur@a beyninin ag va boz maddasi nadan tagkil olunub?

2. Simpatik va parasimpatik sinir sistemlari arasinda hansi fargler var? Muxtslif vaziyyastlards olarkan
onlarin (masalen, stres va ya istirahat zamani) faaliyyatini miqgayisa edin.
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2.4 Insanin sinir sistemi. Bas beyin

insanda

Goyarginda
AN

Dovsanda

~

BAS BEYIN

Bas beyin yarimkdiralari

Ara beyin
Orta beyin
Kérpu

Uzunsov beyin

Beyincik

Onurga beyni

JNe1d Uzunsov beyin, korpd,
o4l 1d Orta beyin, ara beyin,
beyincik, bas beyin

yarimkuralari

« Sizca, insanin bas
beyni onurgal
heyvanlarin bas
beynindan na ila
farglanir?

« insanin bas beyninin qurulusundaki farqlar onun
funksiyalarina necas tasir edir?

insanin bas beyni uzunsov beyin, kérp, orta beyin,
ara beyin, beyincik va bas beyin yarimkduralarindan
ibaratdir. Bas beyindan 12 cut kalla-beyin sinirlari
gIXir.

Uzunsov beyin onurga beyina birlasir. 9sasan,
aparici sinir yollarindan ibarat ag maddadan taskil
olunmusdur. Ag maddanin daxilinda kalla-beyin
sinirlarinin ndvalarini taskil eden boz maddadan
ibarat duyunlar yerlasir. Bu diytnlards tanaffis,
urak faaliyyatlari, gidalanma kimi hayati
ahamiyyatli faaliyyatlari tanzimlayan markazlar
olur. Asgirma, 6skiirma va qusma kimi midafis
refleks markazlari do burada yerlasir. Uzunsov
beyinin zadalanmasi 6limla naticalana bilar.

Uzunsov beyin

Asgirma Oskiirma Qusma
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Uzunsov beyindan nisbatan yuxarida kérpii yerlasir. O, sinir liflari vasitasila orta beyin va
beyincikls alagalanir. Kérpinun ag maddasinin i¢arisindaki boz maddadan ibarst olan
nuvalar, asasan, yuxu va ayigligin, hamginin tanaffisiin tanzimlanmasini hayata kegirir.

Barmagq-burun testi

I 1. Ayaq Usta durub goézlarinizi yumun. X
E 2. Ayaglarn birlasdirib sag alinizin sshadat barmagini burnunuzun ucuna

“5 toxundurun., A

= 3. Hamin harakatlari bu dafs sol alls tokrar edin. N

Miizakirs edin:

1. Na iiclin go6zlarinizin yumulu olmasina baxmayaraq, barmaginizi burnunuzun ucuna dagqiqlikla
toxundura bildiniz?

2. Bu sada harakat yerina yetirilarkan hansi badan iizvlari va hisslar birga faaliyyat gostarir?

Beyincik uzunsov beyin va korpu Uzarinda yerlasir. O, Gizari boz, icarisi iss ag maddadan
taskil olunmus iki yarimkuradan ibarstdir. Ag maddanin igarisinds boz maddadan ibarst
dayunlar olur. Beyincik daqiq va uzlasmis iradi harakatlarin tanzimlanmasindas istirak edir.
Beyinciyin funksional pozgunlugu zamani insanda harakatlarin daqigliyi itir va mulvazinat
pozulur. Masalan, beyinciyi zadalanmis insanlar addimlarini yondamsiz atir, iynani saplaya
va ya barmagini burnunun ucuna toxundura bilmir.

Beyincik

Harakatlarin uzlagmasi Muvazinat Daqiq harakatlar

Orta beyin ag maddadan taskil olunmusdur. A maddanin i¢arisinds boz maddadan
ibarat duyunlar olur. Orta beyinda olan bu diyunlardan skelet azalalarina sinir impulslari
galir. Bu impulslar azala garginliyini — tonusunu muayyan edir. Bunun naticasinda insan
ayaga durduqda, addimladigda, qacdigda badanini dik vaziyystds saxlaya bilir.

Orta beyindan ham ds isiq va sas giciglarina garsi ssmt reflekslarinin qovslari kegir. Semt
reflekslari basin, yaxud badanin sas va isiq giciglarina qarsi ¢cevrilmasini tamin edir. Bu
reflekslar sayasinda insan bas vera bilacak tahliikedan vaxtinda uzaglasir.




Talamus

Hipotalamus

Ara beyin

Ara beyin orta beyindan sonraki aparici yoldur. Talamus (gérma
qabarlary ve hipotalamusdan (qabaralti sahadan) ibaratdir. Talamus
goxudan basga butin hissiyyatin markazi sayilir. Dari
reseptorlarindan va daxili orqanlardan galen impulslar, hamginin
gorma va esitma signallar kimi sinir impulslari da buradan kegarak
beyin yarimkuiralarina gedir.

Ara beyinin asagi hissasi hipotalamus adlanir. Burada daxili mahitin
sabitliyi, temperatur, susuzlug, aclig, doyma, yuxu va ayiqliq
tanzimlanir. Hipotalamusda olan bazi neyronlar humoral
tanzimlamani tamin edan bioloji faal maddaslar hazirlayir.

Ara beyinin zadalanmasi zamani gan tazyiginin va Urak ritminin
dayismasi, tanafflistin ¢atinlasmasi, bagirsagin harakatinin
zaiflomasi, temperatur tanziminin pozulmasi, ganin tarkibinin
dayisilmasi va s. bu kimi hallar misahids edilir.

Bas beyinin sobalari reflektor ve naqledici funksiyani yerina yetirir.

Badan temperaturu Acliq ve doyma hissi Yuxu va ayiqgliq

Bas beyin yarimkiiralari iki hissadan — sag va sol beyin yarimkiralarindan ibaratdir. Onun Gzari beyin
gabigini amals gatiran boz maddadan, igarisi iss ag maddadan taskil olunmusdur. A maddanin
icarisinda boz maddadan ibarat diylnlar olur. Yarimkuralarin sathi sirimli va qinglidir. Bunun
sayasinds beyin gabiginin sathinin sahasi artir ve 2200-2500 sm*-a catir. Beyin yarimkiralarinds iki
darin sinm — markazi va yan sirim olur. Sinmlar vasitasils beyin gabigi alin, taps, gicgah va ansa
paylarina ayrilir. Markazi sinm alin payini taps payindan, yan sirim ise gicgah payini alin va teps

payindan ayirir.

Beyina galan bitiin malumatlar beyin yarimkdralari gabigi tarafindan tahlil olunur. Yarimkiralarin
ansa payinda gorms, gicgahda esitma, markazi sirmdan dnda haraki, arxada isa dari-azals nahiyalari
yerlasir. Alin payinda hamcinin insanin emosiya, nitq, talim, yaddas kimi murakkab psixoloji va
intellektual faaliyyatini tanzimlayan sahalar var. Bu hissalarin funksiyasinin pozulmasi muxtalif nitq
qusurlarinin yaranmasi, hatta nitqgin itmasi ile naticalana bilar.
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Bas beyin yarimkiiralarinin Bas beyin yarimkiiralarinda
paylar zonalarin asas funksiyalar

Haraki nahiya

Alin pay Markazi sinm  Tapa pay! Dari-azala nahiyasi

<7 4

Yan sirm  Gicgah payl ©nsa pay! Nitq markazi Esitma nahiyasi Gorma nahiyasi

insanin bas beyni emosiyalar va mantiqi diisiinca arasinda tarazliq yaradir. Sizcs, bu
tarazligin pozulmasi hansi saxsi va sosial problemlara sabab ola bilar?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Miizakirs edin:

« insanin ansa siimiiyii zadalanibsa, bu na ils
naticalana bilar?

« Bu zaman hansi hayati faaliyyatlarda
cotinliklar yaranar?

Yol gazasi kegirmis saxsa ilk
tibbi yardim zamani onun
boyun nahiyasina korset taxilir
va xastaxanaya catdirilmasi
temin olunur.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Hoarflarle gostarilmis hissalari adlandirin.
2. "A" harfi ila isaralanmis s6ba hansidir va o
hansi funksiyalari yerina yetirir?

3. Bas beyin yarimkuralarinin qirigh olmasinin
ahamiyyati nadir?




2.5 Endokrin sistem

JNId xarici sekresiya vazisi,

. o e . . = daxili sekresiya vazisi
Sekresiya vazilari insan hayati Gglin xtsusi shamiyyati olan, s6zlar y

yaxud muxtalif maddaslar ifraz edan organlar ve ya hiceyra
gruplandir. Bu organlar, asasan, vazili epiteli toxumasindan
taskil olunub.

. insan organizmindos olan hansi vazilari tanmyirsiniz?
« Onlar hansi funksiyalari yerina yetirir?

Sekresiya vazilarinin tiplari

"o | Sakilda vazilarin islamasinin tic muxtalif varianti tasvir olunub. SEm | VeRlgupy | VeziEr
S 1. Variantlar arasindaki farglari miayyan edin. A
T‘g 2. Musahidalara asaslanaraq har bir vazi grupu Uglin ad fikirlasin B
== va cadvalda geyd edin. ¢

3. Taqdim olunan vazilari uygun novlarda gruplasdirin (agiz suyu

. o oy A B C
vazilari, yumurtaliglar, tar vazilari, toxumluglar, madas vazilari, n - n l“

galxanabanzar vazi, g6z yasi vazilari). o

n & 0

Vazi Qan damari ifraz edilan maddaler

(Y
v

Miizakirs edin:

1. 9gar vazi bir maddani birbasa qana ifraz edirss, bu madda biitiin organizmas tesir edar, yoxsa yalniz
miiayyan bir yera? Niya?

2. Sizca, orqanizmin maddalari yalniz xarica (masalan, hazm kanalina) deyil, ham da daxila - qana ifraz
etmasi naya gora vacibdir?

3. Sizca, orqanizmin faaliyyatinin tanzimlanmasinda bu vazilarden hansi an vacib rol oynayir? Na iiciin?

Xarici sekresiya vazilari hazirladiglari bioloji faal maddalari miayyan
organlarin sathina va ya bosluguna xlsusi axarlarla ifraz edir.

insan organizminda vazilar — xarici, daxili va qarisiq sekresiya vazilari
olmagla 3 grupa ayrihr.

L

Piy vazilari GOz yas! vazilari Tar vazilari Agiz suyu vazilari Mada vazilari Bagirsaq vazilari
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Daxili sekresiya vazilarina endokrin (yun. endo — daxili, krino — ifraz ediream) vazilar ds deyilir. Bu
vazilarin axarlar olmur. Hazirladiglar hormonlar (yun. hormao — oyadiram, harakata gatirirom), yani
bioloji faal maddalar gana va limfaya ifraz olunaraq misyyan hadaf organlara catdirilir.

Endokrin sistem sinir sistemi ile birge organizmin faaliyystini tanzimlayir. Daxili sekresiya vazilarine
hipofiz, epifiz, qalxanabanzar, qalxanabanzaratraf, boyrakdistii va timus vazilari aiddir.

Hipofiz — ara beyinin alt artimidir. O, maddalar mibadilasinin tanzimlanmasinds istirak edir. Homginin
galxanabanzar vazinin, bdyrakistu, cinsiyyat va sld vazilarinin faaliyyatini tanzimlayan hormonlar
sintez edir. On payda ifraz olunan hormonlar arasinda somatotrop boy hormonu olur.

Boyrakustl Boyraklar

vazilar
HiPOFiZ /

Qalxanabanzar §
Vozi

HIPOTALAMUS

Toxumluglar

o

Yumurtaliglar Sud

vazilari Stmaklar
Epifiz — ara beyinin Ust artimidir.
Onun ifraz etdiyi melatonin Epifiz
hormonu geca va glindizin
Melatonin

ndvbalasmasini, yani “bioloji saat”
mexanizmini tanzimlayir. Bu vazi
ham da usaglarda cinsi vazilarin
inkisafini langidarak vaxtindan
avval cinsi yetiskanliyin garsisini
alir. Hormonun sintezi isiqda
azalir, garanligda isa artir.

4

¥y
Qan damarlarn
[

s
R

e
Hadaf hiceyralar

Stimullasdirma

Ritmlari tanzi
beyin hissasi
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Qirtlaq
Qalxanabanzar vazi

Qalxanabanzaratraf vazi

—Qalxanabanzaratraf
vazilar

g

i

QALXANABSNZIR VO QALXANABONZSRITRAF VOZILSR

BOYRSKUSTU VaZiLoR

Xarici gabiq gati

Daxili beyin qati

Qalxanabanzar va galxanabanzaratraf vazilar.
Qalxanabanzar vazi boyun nahiyasinds qirtlagin tGzarinds
yerlasir. Bu vazinin an vacib hormonu tiroksindir.
Tiroksinin sintezi t¢lin yod lazimdir. Bu hormon
maddalar mubadilasini, organizmin boyima va inkisafin,
sinir sisteminin faaliyyatini, zilal, yag ve karbohidratlarin
parcalanmasini tanzimlayir.

Qalxanabanzar vazinin lGzarindas 4 adad duyl boyda
galxanabanzaratraf vazi yerlasir. Bu vazinin ifraz etdiyi
parathormon simuk toxumasindan kalsium va fosforun
gana ke¢masini tanzimlayir.

Boyrakiistii vazilar boyrayin Ust hissasinda yerlasan cit
vazilardir. Boyrakustl vazilar xarici gabiq va daxili beyin
gatlarindan ibaratdir. Qabiq gatinin asas hormonlari
kortizol ve aldosterondur. Hazirladigi hormonlar
maddalar mubadilasini tanzimlamakls yanasi,
immunitetin va stres reaksiyalarinin tanzimlanmasinds da
istirak edir.

Beyin gatinin asas hormonu adrenalindir. Adrenalinin
sintezi zamani ganda sakarin miqdari artir, badands gan
damarlari daralir va naticada Urak faaliyyati gticlanir.

Timus dos simUyUlnln arxasinda yerlasir. Yas artdiqca
6lclsu kicilir. Timus vazinin ifraz etdiyi timozin hormonu
usaglarda cinsiyyat vazilarinin vaxtindan avval inkisaf
etmasinin garsisini alir, organizmin boylima va inkisafina
tasir gostarir. O, ganda limfositlarin migdarini artirmagla
organizmin xastaliklardan qorunmasinda istirak edir.
Vazilarin bazilari ham daxili, ham da xarici sekresiya
vazilari kimi faaliyyat gostarir. Bu vazilar hormon
hazirlamagla yanasi, ham da hazirladiglar bioloji faal
maddalari axacaqglar vasitasile bosluglara, yaxud badan
sathina buraxir. Bels vazilars qarisiq sekresiya vazilari
deyilir. Qarisiq sekresiya vazilarina madaalti, yumurtaliq
va toxumluq vazilari aiddir.
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Cinsiyyat vazilarinda yalniz cinsiyyat hormonlart deyil, ham Madaaltt vazi ganda sakarin saviyyasini tanzimlayan insulin va
da cinsiyyat hiiceyralari (yumurta-hticeyralr, gliikkagon hormonlarindan alava, onikibarmagq baguwrsaga hazm
spermatozoidlar) amala galir. fermentlari da ifraz edir.

Sizca, insan yuxu rejimini, gidalanma va hayat tarzini dayismakla hormonlarin
saviyyasina tasir gostara bilarmi?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Taqdim olunan situasiyalari tahlil edin.

1. 16 yasli yeniyetmanin boyu son 6 ay arzinds 2. Xastada yemakdan sonra susuzlug,

15 sm artib. Onun valideynlari narahatdirlar: bu halsizliq ve tez-tez sidiya ¢ixmaq musahids
artim cox suratli deyilmi? Hakim bu vaziyyatin olunur. Qan analizinda glikozanin migdarinin
endokrin vazilardan birinin faal isi il alagali yuksaldiyi muayyan edilib. Hakim bu
oldugunu ehtimal edir. vaziyyatin bir vazinin funksiyasinin pozulmasi
Miizakirs edin: ile alagadar oldugunu izah edir.

« Bela boyartimi hansi vazinin tasirindan bas Miizakirs edin:

ver9 bilar?  Hansi orqanin diizgiin islomadiyi ehtimal
« Bu vazi hansi hormonu ifraz edir? olunur?

« Bu ciir dayisikliklar niya mahz yeniyetmalik » Qanda qliikozanin saviyyasina hansi
dovriinda bas verir? vazilar tasir eda bilar?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Daxili va xarici sekresiya vazilari na ila farglanir?

2. Daxili sekresiya vazilari organizmda harada yerlasir?
3. Hormonlar hadaf organlara neca catir?

4. Na Ulcun madaalti vazi qarisiq vazilars aid edilir?
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2.6 Humoral tanzim va funksional pozgunluglar

"Vur, ya da ga¢" reaksiyasi ham ds kaskin stres reaksiyasi
kimi taninir. Bu, manavi va ya fiziki cehatdan qgorxulu bir
seyla garsilasdigda bas veran fizioloji cavab reaksiyasidir.
Proses organizmin tahlika ile mibarizs aparmada va ya
tehlikedan gacmagda hazirlagsmasi Gigiin hormonlarin ifraz

olunmasi ila baslayir.

JYee1@ humoral tanzim,
sdzlar hiperfunksiya,

hipofunksiya

« Sizca, stres zamani
organizmda, asasan, hansi
hormonlar ifraz olunur?

« Bu hormonlari hansi vazilar

sintez edir?

- Vazilara “tahliiksli vaziyyat”
haqqinda malumat necs
catir?

Organizmda fizioloji proseslarin daimi tanzimlanmasi Ggln iki
mexanizmdan istifads olunur: sinir tanzimlanmasi va humoral
(maye vasitasila) tanzimlanma.

Sinir tanzimlanmasi sinir sistemi vasitasile hayata kegirilir.

insan organizminda humoral tanzimlanma hiiceyralar arasinda
garsiligh alaganin asas formalarindan biridir. Hayat faaliyyati
zamani yaranan bioloji faal maddalar organlarin faaliyyatina tasir

edir.

Daxili sekresiya vazilarinin faaliyyatinda bas veran dayisikliklar
muUxtalif xastaliklarin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Humoral tenzim

isin gedisi:

1. Sakit halda nabzinizi 6l¢tin va geyd
edin.

2. Bir stakan sirin cay ve ya meyva sirasi
igin.

3.10 - 20 dagigadan sonra bir daha
nabzinizi dl¢lin.

4. Diqgat, ayiglig, nabz va s. bu kimi
gostaricilarin neca dayisdiyini geyd edin.

Faaliyyat

Lavazimat: saniyadlcan/taymer, fitnes qolbagy, sirin cay va ya meyva sirasi.

Miizakira edin:

1. Oz vaziyyatinizds va fizioloji gostaricilarinizds
hansi dayisikliklari miisahida etdiniz?

2. Bu dayisikliklar yalniz sinir tanzimlanmasi ils izah
oluna bilarmi, yoxsa bu prosesda basqa
mexanizmlar da istirak edir?

3. Sizca, sakar gabuluna cavab olaraq hansi hormon
ifraz oluna bilar?



Hipofizin funksiyasinin pozulmasi zamani hormon
ya ¢ox, ya az ifraz olunur. Boylyan organizmda
hipofizin hormonlarinin az ifraz olunmasi
(hipofunksiyast) curtdanboylulugla naticalanir. Bels
insanlarda boyun uzunlugu 5-6 yash usaqglardaki
kimi olsa da, badan hissalarinin nisbati pozulmur va
aqli catismazhqglari olmur. Skeletin boytumasi
dovrinda hipofizin hormonlarinin normadan ¢ox
ifraz olunmasi (hiperfunksiyast) zamani insan daha
stratle boyuyur ve nahangboylulug (gigantizm)
yaranir. Bels insanlarin boyu bazan 2 m va daha ¢ox
ola bilar. Hormon yetkin insanda ¢ox ifraz olunarsa,
akromeqaliya xastaliyi yaranir. Bu zaman sl ve ayaq
pancasi simuklari, alt ¢cana va almaciq simduklarinin
Olclist normadan cox boyuydr.

Qalxanabanzar vazinin anadangalma hipofunksiyasi
zamani béyumsa dayanir, aqli va fiziki inkisaf, cinsi
yetkinliya catma zaiflayir, badan olcularinin nisbati
pozulur. Bu, kretinizm adlanir. Yetkin insanda vazinin
hipofunksiyasi zamani miksedema xastaliyi bas verir.
Bela xastalarda muibadils zsiflayir, badan
temperaturu asagi disur, sinir sisteminin oyanigligi
zaiflayir. Vazinin hiperfunksiyasi zamani iss Bazedov
xastaliyi yaranir. Bu xastaliyin asas slamatlari
galxanabanzar vazinin bdyimasi, maddalar
mubadilasinin suratlonmasi, sinir sisteminin
oyanighginin yiksalmasidir.

Qalxanabanzaratraf vazilarin hormonlari
catismadigda simuklarin bdylimasi pozulur va sinir
sisteminin oyanighg yuksalir.

Boyrakistu vazinin gabiq hissasinin ifraz etdiyi
hormonlarin catismazligi Adisson (tunc) xastaliyina
sabab olur. Bu zaman darinin rangi avaziyir, istaha
itir, ishal va qusma hallari bas verir.

Sinir va endokrin sistem

HIPOFiZ

Hipotalamus

Qalxanabanzar vazi
Boyrakistl vazilar

Cinsiyyat vazilari

Hipofiz
boy hormonu
ifraz edir

Hormonun Hormonun Hormonun
normadan normal catismazlig
artiq ifrazi ifrazi

Saclarin
qirilmasi
Qaslarin
seyraklagsmasi

GOz altinda
siskinliklar

Uziin sismasi

Bazedov xastaliyi Miksedema xastaliyi

Stres zamani, yemakdan sonra va fiziki is gérarkan humoral tanzimin tasirini neca izah

eds bilarsiniz?
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Endokrin sistem va hazm sistemi bir-biri ila six garsilhigl alagada islayir.
Endokrin vazilar tarafindan ifraz olunan hormonlar hazm organlarinin
faaliyyatina tasir gostarir. Eyni zamanda bazi hazm organlari da hormon
ifraz eda bilir. Bu qarsiligh alags pozuldugda bir sira xastaliklar yaranir.
Masalan, mada xorasi madanin selikli gisasinda yaranan yaradir. Bu
xastalik mada tursusunun ¢ox ifraz olunmasi va ya qoruyucu selikli gisanin
zaiflamasi naticasinds meydana galir. Madanin tursulugunu tanzimlayan
hormonlardan biri gastrindir. Qastrin hormonu, asasan, madadaki
hiiceyralards ifraz olunur. O, mada tursusunun ifrazini stimullasdirir.
Qastrin hormonunun haddindan artiq ifrazi mada tursusunun migdarini
artiraraq xora riskini yiksalda bilar. Adrenalin va kortizol kimi hormonlar
da tursulugun artmasina va xoralarin yaranmasina sabab ola bilar.

Onikibarmaq
bagirsaq

Madas xorasi

Madaalti vazinin hormonu olan insulin glikozanin artiq galan hissasinin
glikogen saklinda garaciyar va azalalards toplaniimasini, gliikagon isa
glikogenin gliikozaya cevrilmasini tamin edir. insulin catismadiqda sakarli
diabet xastaliyi yaranir. insulin catismazli§i zamani garaciyards glikogen
yigilmasi va parcalanmasi pozulur, gan sakarinin yuksak olmasi
naticasinda bagirsaglarin faaliyyati dayisir va mada bosalmasi yavaslayir.

Madaalti vazinin funksionalliginin pozulmasi xar¢ang xastaliyine sabab
ola va naticada ham hazm sisteminin faaliyyatini, ham ds endokrin
tenzimlamasini poza bilar.

Organizmin insulin hormonuna qgarsi hassashginin azalmasi — insulin
mugavimati va piylenma (aksar hallarda endokrin sabablara gors) 6d
tarkibinin dayismasina ve 6ddasinin emals galmasina sarait yaradir.

Har hansi bir hormonun ¢atismazligi va ya artiq ifrazi birbasa, yaxud
dolayi yolla insanin saglamligina tasir edir.

Ara beyinin bir sobasi olan hipotalamus va hipofiz 6z faaliyyatlarinds bir-
biri ila garsiligh alagads olub Gmumi hipotalamo-hipofizar sistem amala
gatirir.



Sinir va endokrin sistem

Oddast 6d
kisasinda,
yaxud 6d
yollarinda
xolesterol va
digar
maddalarin
kristallasmast
naticasinda
Od axacag yaranr.

Od daglan

Od kisasi

®g 4
*eo, Madaalti
e ® vazi

Onikibarmaq
bagirsaq

Bu sistemin isi aks-alaga prinsipina asaslanir. Har hansi vazinin
hormonunun miqgdar ganda azaldiqda va ya artdiqda
hipotalamus bunu muayyan edir va hipofiz vasitasile hamin vaziys
tasir gostararak onun migdarinin tanzimlanmasina sabab olur.
Masalan, hipofiz tireotrop hormon ifraz edir ki, bu da
galxanabanzar vazinin faaliyyatini stimullasdirir. Hipofizin
tireotrop hormonunun tasiri ile galxanabanzar vazi tiroksin
hormonu ifraz edir, bu hormon da organ ve toxumalara tasir
gOstarir. Tiroksin ham da birbasa hipofizs tasir edir va 6z
faaliyyatinin naticalari barade ona malumat verir. Hipofiz na
gadar cox tireotrop hormon ifraz edarss, galxanabanzar vazi da
bir o gadar cox tiroksin ifraz edar va bu, misbat aks-alagadir.
oksing, tiroksin hipofizin faaliyyatini langidir va tireotrop
hormonunun ifrazini azaldir. Bu iss manfi aks-alagadir.

Hipotalamus

Hipotalamo-hipofizar sistem organizmin sinir-humoral tanziminin
alagali faaliyyatini gostarir.

Orqganizmdaki sinir va humoral tanzim bir-birini tamamlayaraq
birlikda organizmimizin an mihim xisusiyyatini — fizioloji
funksiyalarin 6z-6ziind tanzimlamasini temin edir. Bu da
organizmin daxili muhitinin sabitliyinin — homeostazin Qalxanabanzar vazi
gorunmasina xidmat gostarir.

Hipofiz

Hormonlar siini sakilds, yani darman kimi gabul edilarss, bu, organizm Gg¢tin na kimi
musbat va ya manfi naticalar dogura bilar?




Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Yoxlama isi zamani yeniyetmanin Urak doytntilari gafildan stratlandi, ovcunun igi tarladi ve narahatlq hissi
yarandi. O na gagmis, na da faal sakilde harakat etmisdi, bitin bunlar sakit veziyystds bas vermisdi.

Bu dovrda yeniyetmanin organizminda bas veran bazi fizioloji proseslarin dinamikasini aks etdiran grafiki
tahlil edin.

Urek déyiintisi

Torloma saviyyasi (%)

140 Qan tazyiqi (sistolik mm Hg) /
Adrenalin saviyyasi (%) /

120 o

_
o
o

Fizioloji gostaricilar
B (o2} [e:]
o o o

n
o

0 1 2 3 4 5
Zaman (dagqiqga ila)

Miizakirs edin:

« ilk névbada hansi tanzim noévii (sinir va ya humoral) faallasdi?

« Yeniyetmanin reaksiyasinda hansi organlar ve hormonlar istirak etmis ola bilar?

« Fiziki faalliq olmadan bela stres zamani organizmda bu ciir dayisikliklarin na iiciin lazim
oldugunu izah edin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Humoral tanzimlama nadir va o, sinir tanzimlamasindan na ils farglanir?

2. Organizmin humoral tanzimlenmasinda hansi organlar ve maddalar istirak edir?
3. Humoral tanzimlama prosesinda ganin rolu nadan ibaratdir?

4. Humoral tanzimlamanin homeostazin gorunmasinda rolu nadir?

5. Oddagl nadir va onun amals galmasinds maddalsr mibadilssinin rolu nadir?




EIm, texnologiya, hayat

Sakarli diabet xastalarinin garsilasdigr an ¢atin sinaglardan biri ganda sakar saviyyasini
daim nazarstds saxlamagq zaruratidir. insulin terapiyasi alanlar giin arzinds bir ne¢a
dafa gliikoza Uglin ekspres analizlar aparmaga macburdurlar. Bunun sababi gabul
olunan darmanin dozasinda sahva yol vermamakdir. Bunun garsisini almaq ugun
alimlar tarafindan “stini madaalti vazi” adli cihaz ixtira olunmusdur.

insulin pompasi

Qlukoza sensoru

=D

Bu cihazla ganda gliikozanin saviyyasi muistaqil sakilds 6lclldikdan sonra gostaricilara
asasan lazim olan insulin dozasi hesablanarag darman pompa vasitasile dari altina
yeridilir (sakarli diabet xastalari insulini mahz bu Gsulla gabul edirlar). Qlikozanin
fasilasiz monitoringi naticasinda va insulinin dagiq hesablanmasi sayasinda suni
madaalti vazi sakarli diabetin gedisatini sabit sakilda nazaratds saxlamaga imkan verir.
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Xiilasa

Qurulusuna gora Funksiyasina gors

Markazi Bas beyin . . . .
_[ Somatik sinir sistemi (dari ve skelet

:::tlgmi Onurga beyni insanin azalalarinin isini iradi olaraq tanzimlayir)
e sinir
sinir sistemi Vegetativ sinir sistemi (daxili organlarin
sistemi Periferik { Siniriar isini geyri-iradi tanzimlayir)
sinir
L_ sistemi Sinir diiytnlari |—|—|

Simpatik Parasimpatik

— Uzunsov beyin
— Korpu
_ duygu organlarindan galan impulslar
onurda beynina va bas beyins otirir — Orta beyin
Neyronlarln 1 sinir impulslarini markazi sinir sistemindan L Ara bevin
noévloari azalalara va daxili organlara oturdr y
| [ | duygu va haraki neyronlar arasinda alaga L A
yaradir

— Bas beyin yarimkdaralari

Qarisiq sekresiya Daxili sekresiya

Bioloji feal maddsalar xiisusi axarlar Bioloji aktiv maddalar gana Bioloji aktiv maddalar — hormonlar
vasitasile badan sathina va ya va organlarin bosluguna gana ifraz olunur.
organlarin bosluguna ifraz olunur. ifraz olunur. l
l l Hipofiz, epifiz, galxanabanzar,
Ter, piy, g6z yasl, agiz suyu, Toxumluglar, yumurtaliglar, galxanabanzaratraf, boyrakist, timus

garaciyar, mada va bagirsaq vazilari madaalti vazi vazilari




Umumilasdirici tapsinqlar

1. Sakli tahlil edin.

a) Sokilds 1-dan 5-a gadar némralanmis neyronun asas hissalarini adlandirin va onlarin har birinin
funksiyasini izah edin.

b) Sinir impulsu neyron boyunca neca oturulir? Bu prosesds har bir struktur elementin istigamatini
gostarin.

2. Onurga beyninin funksiyalarina aid ifadalarin nomralarini verilmis sxemin
hansi xanasina yerlagsdirmak olar?

. Sinir impulslarinin bag beyindan onurga beynina oturilmasi

. Isti agyaya toxunduqda slin ¢akilmasi

. Otraflarin yigilmasi va agilmasi

. Sinir impulslarinin daxili organlardan, onurga beynindan kecib bas beyina 6ttrilmasi
. Daridan ¢ixan sinir impulslarinin onurga beynindan kegib bas beyina otirilmasi

17 Onurga beyninin funksiyalari j

Reflektor: Nagledici:

ur b WN =

3. Diizgiin varianti miiayyan edin:

e Refleks qovsui isci organla/reseptorla baslanir.

e Sinir impulslari neyronun qisa ¢ixintilar dendritlarla/aksonlarla gabul edilir.

e Hissi/Haraki neyronlar vasitasila impulslar markazi sinir sistemina aparilir.

e Onur@a beynindan ¢ixan sinirlar va sinir duyunlari periferik/markazi sinir sistemina daxildir.

e Onurga beyninin daxili boz/ag maddadan taskil olunmusdur.




4. Miisahida olunan alamatlari oxuyun va bas beyinin ehtimal olunan zadalanmis sobasini
miiayyan edin.

N2 Misahida olunan alamat

Harakatlarin koordinasiyasi ve miivazinat pozulmusdur

Badan temperaturunun tanzimlanmasi va acliq hissi yox olub

1
2
3 | Husun itirilmasi, danisa bilmemak va garar gabul eds bilmamak
4 | Tez-tez tonaffiis etmak ve udmanin ¢atinlagsmasi

5. Sakit vaziyyatda olan insanda vazilarin maddalar miibadilasinda, emosiyalarin ve qandaki
sokar saviyyasinin tanzimlanmasinda istirak faizini ifade edan diaqram gostarilmisdir. Diagrami
tahlil edarak suallar cavablandirin.

a) Hansi vazi maddaler mibadilasinin tenzimlenmasinda asas rol oynayir?
b) Organizmin stres vaziyyatinda hansi vazinin istirak faizi arta bilar?

B Qalxanabanzar vezi
[ Madaalti vezi
[ Hipofiz

Boyrakustl vazilar

6. Diizgiin va yanls ifadalari miiayyan edin:

1. Humoral tanzim gan ile nagl olunan hormonlar vasitssila hayata kecir.

2. Sinir tanzimi yavas, lakin uzunmuddatli olur.

3. Hipofiz vazisi yalniz humoral tanzimi tamin edir.

4. Refleks — humoral tanzima misaldir.

5. Hormonlar yalniz qonsu hiiceyralars tasir edir.

6. Hipotalamusdan galan signala cavab olaraq bdyrakustu vazilar adrenalin ifraz edir.




Analizatorlar

insan organizmi atraf alam haqqinda
malumatlar hiss organlari sayasinda dyranir.
Mahz bu organlar atraf mihit hagqinda
malumat alda etmays, dayisikliklars reaksiya
vermaya va gararlar gabul etmaya komak edir.
Bu organlar olmadan na tahsili, na isi, na da
unsiyyati tasavvir etmak mimkindur.

Hiss organlarinin har biri bas beyinin xtsusi bir
sobasi ila alagali olub, mirakkab va dagiq bir
sistem — analizatorlar amals gatirir. Bu sistem
xarici qiciglari gabul edib onlari elektrik
impulslarina gevirir va bas beyina 6turdr.
Beyinda isa bu signallar tahlil olunur.

@ Tocriibs zamani koniilliilars limon sakli gostarir @ 1. Bu tacriibada hansi hiss

va onun dogranmasini saslandirirlar. Eyni organlarinin istiraki olub?
zamanda havaya zsif limon atri puskdrdaldr. 2. Birbasa dad qgiciglandiricisi
istirakcilar limonu dadmasalar da, bir coxunda olmadigi halda dad hisslarinin
agiz suyu ifrazi baslayir ve agizlarinda turs dad yaranmasini neca izah etmak
hissi yaranir. Bu proses hiss organlari ilo beyinin olar?

faaliyyati arasinda olan six alags ile izah edilir: 3. Niya beyin yalniz bir va ya iki
gorms, esitma va qoxu signallar, haqiqi hiss organinin signali asasinda
giciglandirici olmadan bels, dad hissiyyati gavramani “tamamlaya” bilir?
faallasir.

Bolmada Gyranacaksiniz

« Hiss organlar xususi qgiciglara cavab veran strukturlardir
« Analizator reseptorlardan, giciglarin 6tirildiyu hissi yoldan ve beyin yanimkuiralarinin xtsusi
nahiyasindan ibaratdir

» Gorma organi goz almasindan ve kdmakgi sistemdan ibaratdir

« GOz yaxinda va uzaqda yerlasan tasviri gérmak Uclin fokuslasma gabiliyyatina malikdir
* Qulag ham esitma, ham da miivazinat organidir
« insanin darisi epidermisdan, dermadan ve hipodermadan ibarstdir
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3.1 Hiss organlari

insan daim dsyisan miihitla garsiligh alagada olur va hiss organlari Acar hiss
vasitasila atraf muhitda bas veran proseslar barada malumat alir. e organlari,
analizator

« Organizm bu malumatlar neca
qgabul edir?

o Bu malumatlar harada va neca

— tahlil olunur?

insanda gérma, esitms, toxunma, dad va qoxu hissiyyatlari yiiksak
inkisaf etmisdir. Har bir hiss organi 6ziina aid qicigi gabul edib bas
beyina otlrur. Hissiyyat sayasinds yalniz giciglandiricinin
movcudlugu deyil, ham da onun formasi, rangi, dadi va sath
qurulusu kimi xtsusiyyatlari hagginda malumat aldas edilir.

Hiss organlan

Isin gedisi:

1. Sakli tahlil edarak hiss organlarini uygun bas beyin
yarimkdralarinin nahiyalari ilo alagalandirin.

2. Gorma, esitma, qoxubilms, dadbilma va dari-azale
hissiyyatinin beyin yarimkiralarinin hansi
nahiyasinda tahlil olundugunu muayyanlasdirin.

Faaliyyat

Miizakira edin:

« Beyin yarimkiiralarinin har hansi bir O
nahiyasinin zadaleanmasi naya sabab ola bilar? Ca




Analizatorlar

Masalan, aliniza limon aldiginiz zaman bir nega hiss Gzviu eyni anda
faaliyyat gostarir: dari onun kala-kotur sathini ve agirhgini, goz
rangini va formasini, burun goxusunu hiss edir. Beyin qabiginda bu
malumatlar birlasir va tahlil olunaraq limon haqqginda yekun tasavvur
formalasir.

Har bir hiss organi atraf muhitdan qiciglar reseptorlar vasitasila gabul
edir. Reseptorlar xususi sinir uclari va ya hticeyralardir. Onlar bazan
hiss organlarinin daxilinda xtsusi hiiceyralar saklinds, bazan iss dari,
azala va ya selikli gisalarda yerlasan sinir uclari saklinds ola bilar.

Reseptorlardan gabul olunan impulslar hissi neyronlarla beyin
yarimkuralari gabiginin miayyan nahiyasina 6turullr. Reseptorlar,
giciglarin 6tiralduyd hissi yol va beyin yarimkuralarinin xtsusi
nahiyasi vahid sistem taskil edir. Bu sistem analizator, yaxud sensor
sistem (lat. sensus — hissiyyat, duygu) adlanir.

Analizator U¢ asas hissadan ibaratdir: periferik séba — burada
reseptorlar gabul olunmus signallari sinir impulslarina cevirir; étdirtict
sinir yolu — adatan, muivafiq sinirdan ibarat olur va sinir impulslarini
hiss organlarindan beyina otlrir; markazi sé6ba — bas beyin gabiginin
muayyan nahiyalarinds yerlasir. Qabul olunmus malumat burada
tahlil olunur va naticada hissiyyat formalasir.

Dari-azala nahiyasi Dad nahiyasi

dll

Esitma
nahiyasi

Ara beyinin
markazlari

dl

Onurga beyni va bas beyin
kotuytndn markazlari J

EN




Analizatorlarin hissalarindan har hansi birinin zadalanmasi hamin
hissiyyatin zaiflamasi va ya tam itmasi ile naticalanir. Masalan, gérma
gabiliyyatinin itmasi yalniz gozls deyil, ham da gérma siniri va ya beyin
gabiginda gérma nahiyasinin zadalanmasi ils bagli ola bilar. ©gar
hansisa bir hiss organinin funksiyasi pozularsa, digarlari onun isini
gisman avaz etmays calisir. Masalan, gérma qabiliyyatini itirmis
insanlarda esitma, qoxubilma va dari hissiyyati giiclanir. Onlar allari ila
toxunaraq kitab oxumag, insanlari va asyalari qoxusuna, formasina gors
tanimagi dyranirlar. Anadangalma esitma alilliyi olan insanlar muhitdaki
titrayislari hiss etmakle musiqini “duya” bilirlar.

Sizcs, insan Uglin giindalik hayatda hansi hiss organi
daha vacibdir? Fikrinizi asaslandirin

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Asagidaki vaziyyatlarin har birinds istirak edan hiss organlarini, reseptor névinu va qavrayis formasini
muayyan edin.

Hiss orqani (organlar) | Reseptor novii

isti fincana toxunan insan alini darhal cakir.
Sagird kitab oxuyarkan sakillarin rangina gora malumatlari xatirlayir.

Usaq limon yeyarkan sifatini tursudur.

Usaq yemak goxusunu hiss edib matbaxa dogru gedir.

Piyada avtomobilin signal sasini esidib yoldan ¢akilir.

Miizakirs edin:

« Sizco, sadalanan har hansi bir vaziyyatds malumatin gabulu va étiiriilmasi zamani bir neca hiss
orqani birgas istirak eda bilarmi? Fikrinizi asaslandirin.

« Signal sasini esidan piyadanin yoldan ¢akilmasi garari beyin yarimkiiralarinin hansi payi ile
alagadardir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Analizator hansi hissalardan taskil olunub?
2. Analizatorun hansi hissasinin zadalenmasi gicigin gebul olunmasina imkan vermir?
3. Niya eyni qiciglandirici muxtalif hiss orqanlari tarafindan farqli ctir gabul edilir?




Analizatorlar e

3.2 GOz. Gorma analizatoru

Gozler isigi gabul edir v g0z, fotor(?septon copcuk, IfolbaC|q,
e Jo¥4AEld uzagdangormsa, yaxindangorma

malumatlari beyina otarir.

Beyinin muxtalif strukturlarinda

bu malumatlar gabul edilir va

sorh olunur. Straf mihitdan « Sizca, gorma analizatorunun funksiyasini

alinan malumatlarin saksariyyati icra etmasi ligiin hansi amilin olmasi

gorma analizatoru vasitasila vacibdir?

olur. « Gorma analizatorunun miixtalif

pozgunluglari imumi gavramaya va
makan oriyentasiyasina neca tasir edir?

v Miixtslif isiq tezliyinde g6z babayi ol¢iisiiniin isiglanma (ltiks) Babayin diametri (mm)
%D: c_:le?yi§ma.si. 0 (garanliq) 7
= lsin gedisi: 50 6
“3 1. Teqdim olunan malumatlara asasan géz babayi 200 4
| diametrinin isigdan asililiq grafikini ¢akin. 1000 3
2. 0-1000 liks araliginda g6z babayi diametrinin 5000 2

orta 6lgisini hesablayin.

Miizakirs edin:
1. isiglanma ila g6z babayinin vaziyyati arasinda hansi asililiq miisahida olunur?
2. Bu adaptiv asililigin na kimi shamiyyati var?

Gorma organi goz almasindan va kdmakgi sistemdan ibaratdir. Kbmakgi sistema g6z
gapagqlari, kirpiklar, gaslar, gozu harakat etdiran azalalar, goz yasi vazilari aiddir.
Kémakgi sistem g6zl mexaniki zadalanmadan, tozdan, tardan va glicli isigin tasirindan
goruyur.

GOz almasi gisalardan, isigi kegiran optik sistemdan va isigi gabul edan
fotoreseptorlardan ibaratdir.
Qisalar

GOz almasi 3 gisadan — xaricdan daxils dogru agly, damarli va torlu gisalardan taskil
olunmusdur. Agli gisanin on hissasindaki saffaflasmis hissasi buynuz gisa, damarli
gisanin goza rang veran pigmentlara malik on hissasi ise glizehli gisa adlanir.
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Damarli gisa ile torlu gisa arasinda isigi udan gara pigment tabaqgasi yerlasir. Goz
almasinin i¢arisinda ona muayyan forma veran va isiq stalarini sindiran saffaf 6zIu
madda — stisayabanzar cisim yerlasir.

Xarici goz azalasi

GOz yas! vazisi

Damarli gisa

\ Torlu gisa

gll qgisa

Kirpikli
azalaler

Ballur

Qiizehli
gisa

Go6z yas! kanali babayi
Quizehli gisa
Go6z babayi Buynuz
qisa
Slisayabanzar GOrma siniri

cisim
Kor laka

Torlu qisada isigi1 gabul edan reseptorlar — ¢épclik va kolbaciglar olur. Torlu gisanin
markazi hissasinda kolbaciglarin daha ¢ox oldugu yer sart laka adlanir. Torlu gisanin
kanarlarina dogru iss daha ¢ox ¢opcuklar yerlasir.

Gorma
siniri

isigin istigamati

=R

Torlu
gisanin

on orafl e

Y
Gorma sinirinin lifleri Neyron gati L Y
yrona Isigi gabul edan reseptorlar
\ J
Y

Torlu gisa




Analizatorlar

Gopcuklar ala-toranhgda gérmani, kolbaciglar isa rangli gormani
tamin edir. Torlu gisanin sinir hticeyralarinin aksonlarindan amala
galan gorma sinirinin ¢ixdigi yerds ¢opculk va kolbaciglar olmur. Bu
hissa kor laka adlanir. Har iki gdziin gérma sinirlari muxtslif beyin
sObalarindan kegarak sag va sol beyin yarimkuralari gabiginin ansa
payinda yerlasan gérma nahiyasina gedir.

Babak quzehli gisanin markazinds yerlasan dalikdir. O, quizehli gisada
olan dairavi va radial azalalarin kdmayi ils reflektor olaraq daralib-
genalir. Bunun sayasinda g6za disan isigin migdari tanzimlanir.

Z3IF iSIQ GcUcLU isiQ

Dairavi azalalar

yigihr 3
N

Radial azala

yigihr

N4

N y
GG )

GOz babayi genislanir GOz babayi kigilir

Biillur babakdan arxada yerlasan, har iki tarafi gabariq va saffaf linzadir.
Kanarlardan xususi baglar vasitasile kirpikli azalays birlasir. Kirpikli
azalalarin yigilib-bosalmasi sayasinda bullurun ayriliyi dayisir va cismin
xayali torlu gisanin tzarina duslr. Naticads normal gérma qabiliyyatli
insanlar yaxinda va ya uzaqda yerlasan cisimlari aydin gors bilirlar.

Go6zun goérma mexanizmi

Muayyan asyadan aks olunan isiq stalar saffaf buynuz qisa, babak va
billurdan kegir. Kirpikli azalanin yigilmasi va bosalmasi sayasinda
gorma obyekti yaxin masafada oldugda bullurun gabarighigr artir,
uzaqda olduqgda isa azalir. Naticada cismin xayali torlu gisanin Gizarina
disur. Bu ssbabdan cisimlarin uzaq va ya yaxin masafads olmasindan
asili olmayaraq biz onlari aydin gora bilirik. Bu, akkomodasiya adlanir.

Kirpikli azala
Baglayici bag
UZAQ MOSAFODSN GORMS YAXIN MOSAFODON GORMS
1. Baglar six dartilir va kirpikli azals bosalir 1. Baglar bosalir va kirpikli azals yigilir

2. Naticada bullur yastilasir 2. Naticads bullur gabariglasir
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osyanin xayal torlu gisa tzarindas tarsina alinsa da, beynimiz
digar hiss organlarindan galen malumatlarin hesabina onu oldugu
vaziyyatds tasavvur edir va gavraya bilir.

Har bir obyekt eyni zamanda iki gozle gorinur. Bu, binokulyar
gorma adlanir.

Gorma qusurlari

Bazan g6z almasinda bas veran qusurlar zamani agyanin xayali
torlu gisa Uzarinda deyil, ondan arxada va ya 6nda alinir. Bu
zaman asyalarin aydin gorilmasi ¢atinlesir. Anadangalma
yaxindangdrma qusuru zamani g6z almasi uzunsov olur. Naticada
uzaqdaki asyanin xayal torlu gisadan 6nds alinir. Bu zaman hakim
xastaya sapici linzali eynak taxmagi maslshat gordr.
Uzagdangdrma zamani isa yaxindaki asyanin xayal torlu gisadan
arxada alinir. Bu qusur bir ¢ox hallarda g6z almasinin
anadangalma qisa olmasi naticasinda yaranir.

A ANEE e i?lq gijala.rl.torlu gisadan i;lg §Ualair| Eorlu gisaya
ondas kasisir dismak tgln ayrilr

N
—— — >~
é -

~A/_

YY VY

\/ -
VA /

&

P

Sapici
Torlu gisa linza Torlu gisa
UZAQDANGORMS isiq stialari torlu gisadan isiq stialari torlu gisaya
sonra kasisir diismak Ugin toplanir

Toplayici

Trvie Torlu gisa

Torlu gisa
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Bazi hallarda uzagdangdrma bullurun ayriliyinin dayismasi —
yastilasmasi naticasinda bas vers bilor. Bu, adatan, yash
insanlarda musahida olunur. Uzagdangdrma qlsuru olan
insanlara hakim toplayici linzali eynak taxmagi maslahat gorr.

insanin binokulyar gérma qgabiliyysti pozularsa,
bu onun hayatina neca tasir edar?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

insanda har iki géziin torlu gisasindan daxil olan malumatlar bir-biri ila carpazlasan iki gérma siniri il bas
beyinin ansa payina daxil olur.

Sagirdin bir géziinda gérma gaflatan pislasir. Problemin gérma analizatorunun hansi hissasinda yarandigini
muayyanlasdirmak va naticalari izah etmak lazimdir.

Mdiayina naticasi: babayi isiga reaksiya verir, akkomodasiya gorunub saxlanilib, saglam gozu bagladigda iss
o hatta parlaq isiqda bela he¢ na gérmir.

GOrma siniri

Sol goz

Sag goz

Miizakirs edin:

« Gormo analizatorunun hansi hissasinin zadalanma ehtimali var?

« Niya babayin isiga reaksiyasi saxlanilib, amma goriintii gabul edilmir?

« Gozlardan birinin gorma qabiliyyatinin itmasi digar goziin normal faaliyyatina tasir eda bilarmi?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Gorma analizatoru hansi hissalardan ibaratdir va onlarin funksiyasi nadir?

2. Copcuklar va kolbaciglar harada yerlasir va na ila farglanir?

3. Gorma prosesinda babak va billurun rolu nadir?

4. Cismin torlu gisaya duisan xayali tars olsa da, biz onu niya diizglin formada gorurik?




3.3 Qulag. Esitma va muvazinat analizatorlari

J\Xe1d esitma analizatoru,
Ye¥AElg vestibulyar aparat

Esitma organi vasitasila insan atraf mihitdan galan sas signallarini gabul edir. Bu signallar
insana tahlika barada xabar verir va atraf alomla alaga qurmaga komak edir.

Esitma organi ham da badanin muivazinatinin saxlanilmasinda mihim
{H|>HED>> ahamiyyata malikdir.

« Sas nadir va qulaq sasi neca gabul edir?

« insan niya yiiksak va alcaq sas tonlarini ayird eda bilir? Fikrinizi
asaslandirin.

« Esitma qiisurlari insanin giindalik hayatina necs tasir edar?
« Sizca, "esitma orqani” ila “esitma analizatoru” anlayislarinin farqi nadir?

insanin oriyentasiyasi va tahliikasizliyinds

. . Miizakirs edin:
esitmanin rolu

1. Sasin galdiyi istiqamati diizgiin va
daqgiq miiayyan eda bildinizmi?

2. iki qulagin olmasinin sasin
istigamatini miiayyan etmakda na kimi
ahamiyyati var?

3. Sizca, badanin makanda vaziyyatini
yalniz esitma organi vasitasila tayin
etmak miimkiindiirmii? Na iiciin?

isin gedisi:

1. Cut-cit dayanin va ndvba ils sinif yoldasinizin
gozlarini dasmalla baglayin.

2. Gozlari aciq olan sagird soldan, sagdan, dndan va

Faaliyyat

arxadan al calsin, yaxud istanilan s6zlari ucadan desin.
3. Gozlari bagh olan sagird sasin hansi tarafdan galdiyini
muayyan etmalidir.

9sasan, esitma orqgani olan qulaq xarici, orta va daxili qulagdan ibaratdir.

Xarici qulaq

Qigirdagdan taskil olunan qulaqg seyvani sas dalgalarini tutaraq xarici qulaq kegacayina
oturur. Xarici qulaq kegacayi tabil pardasi ils sonlanir. Tabil pardasi xarici va orta qulaq
arasinda sarhad taskil edir. Kegacayin divarindaki vazilar tarafindan ifraz olunan qulaq kiri
toz hissaciklarini tutaraq qoruyucu funksiya dasiyir.

Orta qulaq

Gicgah simuyunun daxilinda yerlasir va hava ila dolu olan tabil boslugundan ibaratdir. Bu
boslugda Ug¢ esitma simuyU — ¢akic, zindan va tizangi yerlasir. Onlar bir-biri ils ardicil
sokilda harakatli birlagarak tabil pardasinda amala galan sas dalgalarini gticlandirir va oval
pancaraya oturdr.
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Yarimdairavi kanallar

Orta qulaqg esitma borusu (Yevstax borusu)
ils burun-udlagla alagalanir. Bu boru tabil
boslugundaki tazyiqgin xarici qulagdaki
tozyigle barabarloasmasini temin edir.

Gokic | Zindan Dshliz

Uzengi |

Daxili qulaq

Gicgah simuiyu icarisinds yerlasan stiimiik va
zarlt labirintdan ibaratdir. Zarl labirint simuk
labirintin daxilinda yerlasir. Onlarin arasindaki
bosluq perilimfa, zarlt labirintin daxili
endolimfa mayesi ils doludur. Simuk labirint
dahliz, ilbiz ve Ug adad yarimdairavi kanaldan
ibaratdir. Zarli labirintin markazi hissasinda
torbaciq va kisacik olur. Yarimdairavi
kanallarda, kisacik va torbaciglarda
vestibulyar, ilbizds iss esitma analizatorlarinin Xarici qulaq | Ortaqulag ~ Daxili qulag
reseptorlari yerlasir. '

Qulaq seyvani tarafindan gabul edilan sas

boslugu
Esitma
borusu

Xarici qulaq kegacayi

dalgalan xarici qulaq kegacayina otirdllr va sasin tezliyina uygun olaraq tabil pardasinin ragsi
harakatina sabab olur. Esitma stimuklari vasitasila glclandiriloan bu dalgalar oval pancaradan ilbizin
daxilindaki perilimfa mayesinin, o da 6z névbasinds endolimfanin harakatinae sabab olur. Bu zaman
ilbizdaki reseptorlarda qiciglanma bas verir va yaranan oyanma esitma sinirinin liflari ils beyin
yarimkdralari gabiginin gicgah payindaki esitma nahiyasina ¢atdirilir. Burada esitma duygusu amala
galir. Bu, insana sasin xarakterini, gliciind, ucaligini miayyanlasdirmays, sozlari esitmays va dark etmaya
imkan verir.

Daxili qulagda yanimdairavi kanallardan, kisacik va torbaciqdan ibarat hissalar vestibllyar aparati amala
gatirir. Maye ila dolu kisacik va torbaciglarin daxili divarinda ¢oxlu sayda tukctklara malik reseptor
hiiceyralar va otolitlar adlanan kalsium duzlarinin kristallar olur. Onlar muvafiq olaraq badanin saquli va
afuqi tarazligini tamin edir. Bundan basqa, daxili qulagin simduk labirintinds garsihigh suratda
perpendikulyar yerlasan 3 yarimdairavi kanal var. Onlarin da i¢arisi maye ils dolu olur. Bu yarimdairavi
kanallarin genislanmis hissasinda (ampulda) reseptorlar yerlasir.

ilbiz kanali

Oval pa

iIbiz kanali

Ceki? Tiikciklar ilbiz kanali

Zindan

Sinir liflori \

Esitma siniri TiikcUkli reseptor

Tabil pardasi  Dairavi pancara

65
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Basin va ya badanin vaziyyati dayisdikda

Yarimdairavi
kanallar Vestibillyar Tiikeiikli otolitlar ve yarimdairavi kanallardaki maye
aparat i .. .. . .
‘ T huceyrolor da yerini dayisir. Mayenin harakati
Vestibilyar y \ reseptorlari giciglandinr. Oyanma daxili
OA-Ampul qulagdan ¢ixan esitma-vestibulyar sinirla
N\ =

orta beying, beyinciys, talamusa va sonda
boyuk yarimkiralar gabiginin tapa payina
oturaldr.

Badanin vaziyyati barads malumatlar
beyina daxil olur va tahlil olunur. Sonra
badan miivazinatinin saxlanilmasina
cavabdeh olan azalslera mivafiq “emrlar”
verilir. Naticada insanin muvazinati tamin

Otolitlar Torbacig

(kalsium Kisacik
kristallarr)

ilbiz

Kalsium kristallari

olunur.
Esitma ils nitq arasinda Gakisizlik saraitinds, masalan, kosmosda
hansi alags var? insanda muvazinat duygusu itir va o,

samti gozle muiayyanlasdirir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Esitma ila bagl taqdim olunmus statistik malumatlarla tanis olun.

Esitmanin zaiflamasinin sabablari

Digar amillar

irsi sabablar
Qocalma

Viruslu infeksiyalar

Sas-kiyun tasiri

0% 10% 20% 30% 40%

Miizakirs edin:

« Hansi amillar esitmanin zaiflamasina daha ¢ox sabab olur? Na iigiin?

« Sas-kilyiin tasirindan qorunmagq iigiin hansi profilaktik tadbirlar goriils bilar?
« Niya yas artdiqca esitma zaifliyi ehtimah artir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Esitma organinin qurulusunda hansi hissalar sas dalgalarini gabul edir va 6turir?
2. Daxili qulagin hansi hissalari esitma va mivazinat organi funksiyasini yerina yetirir?
3.Sassignallarinin tahlili harada bas verir?




Analizatorlar e
oxu, dad
Acar 9
sozler

3.4 Dad va qoxu analizatorlari

insan organizminds atraf miihitdan
malumatin gabulunda istirak edan hiss
organlarindan biri do dad ve qoxu
analizatorlaridir. Bu organlar insanin gida
seciminds, tahlikalardan gorunmasinda,
atraf mihits uygunlagsmasinda ve hayat
keyfiyyatinin artirlmasinda mihim rol
oynayir.

« Sizca, eyni qida bir insan liclin dadl, digari liclin xosagalmaz ola bilar?
« Niya isti yemaklar, adatan, soyuq yemaklara nisbatan daha atirli va dadl olur?

Dadin hiss edilmasina qoxunun tasiri

Lavazimat: alma va armud, limon va naringi, nana va reyhan.

Isin gedisi:

1. ikili gruplara balinan.

2. Sagirdlardan biri gozlarini yumur ve burnunu tutur.

3. Ikinci sagird ona dadina baxmagq Uciin iki gida mahsulu verir.

4. Sagird na yediyini muayyan etmaya ¢alisir, sonra isa hamin tacriibani burnu acgiq vaziyystds da takrar edir.
5. Bu tacriiba digar gida mahsullari ila da takrarlanir.

Faaliyyat

Miizakirs edin:

1. Hansi gida mahsullarini qoxusuz hiss etmak daha ¢atin oldu?
2. Qoxu va dad reseptorlari neca qgarsiligh tasirds olur?

3. Tahliikasiz qidalanmada qoxunun shamiyyati nadan ibaratdir?

Dad hissiyyati

Dad hissiyyati insana gabul etdiyi gidanin keyfiyyatini va tarkibini dayarlandirmakda
komak edir. Agiz boslugunda xtsusila bes ndv dadi (sirin, aci, duzlu, turs va umami)
hiss edan dad mamaciklari olur. Dad analizatorunun asas organlarindan olan dilin
Uzarinda yerlasan dad mamaciklarinda ¢oxlu sayda dad tumurcuglari var. Bu
tumurcuglarda xUsusi reseptor hiiceyralari yerlasir. Har reseptor hiiceyranin sathindaki
coxsayl hassas tikclklor dad hissinin gabul olunmasinda istirak edir.

Dad tumurcuglarn yalniz dilin sathinda deyil, ham ds damagq, udlaq va qirtlagin selikli
gisasinda yerlasa bilar. Reseptor hiiceyralar onlari ahata edan sinir liflari il birlasir.
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DIL DAD TUMURCUGU

Dad Hassas
tkcuklar

masamasi

mamaciklari
Reseptor
hiceyra
Burun boslugunun Qoxu siniri

Qoxu soganagi  goxu sahasi

huceyralari

huceyralarin
tukcuklari

Elektron skan edan
mikroskopiya

Qida agiz bosluguna daxil oldugda onun bir
hissasi agiz suyunun tasiri ils islanir. Yalniz
suda hall olmus maddalar mamaciklardaki
kicik masamalar vasitasils dad
tumurcuglarina daxil olur va reseptor
hiiceyralarin tukctklarins tasir edir. Bu tasir
naticasinda reseptor hiiceyralarda sinir
impulsu yaranir. impuls avvalca uzunsov
beyinag, sonra isa bas beyin yarimkiralari
gabiginda yerlasan dad markazina oturdlir.
Agiz boslugundaki hissiyyat tekca dadla
mahdudlasmir. Burada yerlasan reseptorlar
gidanin temperaturunu va tazyiqini, hatta
agrini bels hiss eda bilir. Mahz buna gors da
isti va soyuq yemaklarin dadinda farq hiss
olunur.

Qoxu hissiyyati

Qidanin dadinin formalagsmasinda qoxu
hissiyyati da mihim rol oynayir. Burun
boslugunda kirpikciklara malik qoxu
hiiceyralari yerlasir. Qiciq reseptorlardan
goxu sinirlari il goxu soganagina, oradan
isa bas beyin yarimkuralari gabigindaki qoxu
markazina oturulir. Qoxubilma sayasinds
insan xarab olmus gidani hiss eda va havada
zaharli qazin olmasini muayyanlasdira bilar.
Qoxu hissi insanin kimyavi maddalara qgarsl
yuksak hassasliq gostarmasina imkan verir.
Qoxu reseptorlarinin har biri spesifik goxulu
maddalara cavab verir. insan burun vasitssile
nafas alarkan havadaki gqoxu molekullari
burun bosluguna daxil olur va selikli gatda
hall olunur. Qoxu analizatorunun reseptorlari
yuksak daracads hassas olduglarina gora
havada clizi migdarda olan maddanin iyini
da hiss edir. Qoxu hissi insanin yaddasi v
emosiyalari ila six alagalidir. Mahz buna goéra
bazi qoxular insanlarda ke¢mis xatiralari vo
emosiyalari oyada bilir.



Analizatorlar e

Ham dad, ham da qoxu analizatorlarinin qurulusu organizmin
funksional talablarina uygunlasmisdir. Reseptor hiiceyralarinin
yerlasmasi va onlarin muvafiq sinir yollari ils alagalenmasi,
hamcinin beyinda bu impulslarin xtisusi markazlards tahlili har iki
hissin daqiq ve operativ formada gabul olunmasina sarait yaradir.

Zdkam va ya grip zamani insanlar gidanin dadini na Gguin tam hiss eda bilmirlar?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Qidalanma zamani hiss organlarinin rolunu
oks etdiran diagrami tahlil edin.

Toxunma Miizakirs edin:

[ « 9n boyiik pay hansi hiss orqanina aiddir?
Niya?

 Dad analizatorunun payi qoxuya nisbatan
niya daha azdir?

« Gorma va toxunma hissi organlarinin
gidanin gabulunda hansi rolu ola bilar?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Qoxu analizatorunun reseptorlari harada yerlasir?

2. Dil tizarinda dad reseptorlarinin muxtslif hissalards yerlasmasi gidanin dadinin hiss edilmasina neca
imkan verir?

3. 9gar bir saxsda dad reseptorlari zadalanibss, bu onun gidalanma davranisina va saglamligina neca tasir
gostara bilar?




3.5 Dari-azals hissiyyat

( Acar epidermis, derma, A
Dari hissiyyati — atraf alam haqqinda toxunma yolu ils malumataima | S hipoderma,
tsuludur. Darida ve azalslards yerlssan xiisusi reseptorlar sayssinds mexanoreseptorlar,
biz toxunmani, tazyiqi, temperaturu, agrini, hatta orqanizmimizin termoreseptorlar, agri
makanda vaziyyatini hiss edirik. \ reseptorlari )
/@‘ %i ’ « Dari-azals hissiyyatinin insanin giindalik
— T hayatda tahliikasizliyinin tamin olunmasinda
asas rol oynamasinin sababini neca izah
edardiniz?

« Doarinin va azalalarin hassasliginin olmamasi,
yaxud azalmasi harakat faalligina va xarici
miihitin gavranilmasina necs tasir edar?

: - insan darisi (ic asas gatdan ibaratdir: epidermis,
INSAN D3RI

dermis va hipodermis. Darinin Ust gati olan epidermis
organizmi xarici tasirlarden qoruyur va Uzarinda tuk,
dirnaqg kimi muxtalif garni téramalar olur. Dermis
: " \epidermis  qatinda gan damarlari, sinirlar, tik soganaglari ve
----- I M vazilar yerlasir. Hipodermis isa darialti piy

Dermis toxumasindan ibarst olur va istilik izolyasiyasini tamin
edir. Dari hamginin ¢oxsayli reseptorlar sayasinda
xarici muhitls birbasa alagani tamin edir. Darids,
. 9sasan, U¢ nov reseptorlar yerlasir: tazyiga va
% s 0 0 3 toxunmaya hassas mexanoreseptorlar, temperaturun

( Soyuq reseptord dlayismasina hassas termoreseptorlar va agrt

reseptorlart.

Toxunma
reseptoru

Hipodermis

[sti reseptoru

Agdrt reseptoru

Dori hissiyyati

Lavazimat: yonulmus galamlar va ya nazik
cubuglar.

Isin gedisi:

Miizakirs edin:

1. Badanin hansi hissasinda toxunmani
daha daqiq hiss etdiniz?

1. ikili gruplara balinan. 2. Hissiyyatin giicii va daqiqliyi badanin
2. Gozlarinizi yumun. Parta yoldasiniz miixtalif nahiyalarinda niya farqlidir?
krayinizs, alinizin Gstlina ve barmaglarinizin 3. Bu tacriibada darinin hans funksiyasi
ucuna galemla toxunsun. daha aydin sakilds miisahids edildi?
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Barmaglarin uclarinda, ovucun iginds,
dodaglarda va Uz nahiyasinds yerlasan dari
reseptorlari toxunmaya daha hassasdir. Bu
hamin nahiyalarin glindslik faaliyyatlards
aktiv sakilds istifadasi ila slagadardir. insan
har hansi bir asyaya toxunduqda daridaki
reseptorlar qiciglanir va sinir impulslari
yaranir. Bu impulslar sinirlar vasitasile onurga
beynina, oradan isa beyin yarimkiralarinin
gabigindaki dari-azals nahiyasina oturilur.
Naticada beyinda hamin agyanin sathi,
temperaturu, formasi, 6lciist va s. haqqinda
aydin tasavvir formalasir.

ozals hissiyyati

Dari ils yanasi, azalalards, vatarlards ve baglarda da xususi reseptorlar yerlasir. Bu
reseptorlar badanin vaziyyati hagqinda daxili malumat toplayir. Masalan, insan gozlarini
yumsa bels, o hansi vaziyyatds oldugunu — ayaq utsts durdugunu, yoxsa oturdugunu, gol
va ayaglarinin bikilu, yoxsa agig oldugunu hiss eda bilir. Bu mahz azala hissiyyatinin
sayasinda mumkindir. ©zalslar yigildiqda, dartildiqda, yaxud buruldugda bu reseptorlar
giciglanir va beyina signallar gondarilir. Hamin signallar beyin gabiginin markazi sinmdan
arxada yerlagan nahiyasinds tahlil olunur. Bu hissiyyat sistemi vestibilyar analizator ils
birlikda insan badaninin fazadaki mévqgeyini va harakat istigamatini miayyan etmasina
sorait yaradir. 9gar azals hissiyyati zadsalanarss, insan harakat daqigliyini itirar.

Onurga beyni Hissi neyron

Haraki neyron gorildikds

hayacanlanir

ozala yigilir
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Bels insanlar ¢cox vaxt harakatlarinin dizglnliylind gérmsa hissiyyati
ilo tamin etmaya calisirlar. Bu, hiss organlarinin bir-birini neca
tamamladigini ayani gostarir. Dari va azals hissiyyati insanlarin xarici
va daxili muhitls alagasini tamin edan, onlari goruyan va dizgln
harakat etmaya sorait yaradan hayati vacib analizatorlardir. Onlarin
normal faaliyyati sayasinda biz tahlikadan yayinir va harakatlarimizi
diizgln idara eda bilirik.

Agri hissiyyatinin organizmin mudafissinda
na kimi shamiyyati var?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Fiziki tarbiya darsinda gimnastik tir Gizarinda yeriyan sagird bir anda bu harakatlari gézlari bagh halda
etmaya cahd gostardi. Comi bir ne¢s addim atandan sonra tarazhgini itirib az gqala yxilirdi. Gozlarini
acandan sonra isa asanligla bitin masafeni gat etdi.

Miizakire edin:

« Sagird gozleri bagh olarkan tarazligini qorumaqda niya ¢atinlik ¢akdi?

« Bu prosesda dari-azals hissiyyatinin rolu nadir?

« Harakatlarin alagalandirilmasinda gorma va dari-azala hissiyyatinin garsiligh faaliyyatini neca izah
edardiniz?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Darinin hansi hissalerinde toxunma reseptorlari daha ¢oxdur ve bu na ile alagadardir?

2. Insan gézlarini yumdugu halda slinin ve ayaginin vaziyyatini necs hiss edir? Bu hansi analizatorun
faaliyyati ils izah olunur?

3. ©zals hissiyyati ve tarazliq hissi (vestibulyar analizator) arasinda neca alaga var? Birinin pozulmasi
digarina neca tasir gostars bilar?




EIm, texnologiya, hayat

Neyrosensor qulaq tutulmasi daxili qulagda va
ya esitma sinirindaki zadslanma naticasinda
yaranan qusurdur. Bu xastalik zamani daxili
qulagdaki tiklt hiceyralar mahv olur. Koxlear
implantin asas vazifasi daxil olan saslari sinir
impulslarina cevirib esitma sinirina va beyina
oturmakdir.

Koxlear implantlarin xarici hissasi qulagarxasi
esitma aparati formasinda olub mikrofondan,
nitq prosessorundan va gabuledicidan
ibarstdir. Dari altina implantasiya olunan daxili Koxlear implantin komponentlari: nitq prosessoru va
hissa isa saslarin esitma sinirina va beyina implantasiya edilan elektrod

oturtlmasina cavabdehdir.

Otiliriici Nitq prosessoru Qabuledici Elektrod

Adi esitma aparatlarindan farqli olaraq xarici nitq prosessorlari sasi
guclandirmir, onu ragamsal signallara cevirir va bu signallar daxili
qulagda yerlagan elektrodlardan kegarak esitma sinirina 6turalir.
Miurakkab mikrosxemlar sasi tahlil etmak liclin nazarda tutulub. Bu
isa istifadacilara nitgi anlamaga va ayird etmaya komak edir.
Koxlear implant 1 yasdan yuxari insanlara tayin oluna bilar. Cihazin
6zlindan alava, smartfon Uglin xususi tatbigi de moévcuddur. Bu
tatbiqin komayi ile programlari asanligla dsyismak, sasin
yuksakliyini va tezliyini tanzimlamak, hamginin xarici sas
prosessorunun batareya saviyyasini yoxlamaq mumkuinddr.
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ANALIZATOR
OTURUCU SIiNIR YOLU MoSRKSZi SOBS
(sinirlar) (bas beyin gabiginin miayyan nahiyasi)
Malumati hiss organlarindan Qabul olunmus malumat tahlil olunur
marksazs Stlrlr va naticadas hissiyyat formalasir

Komakgi

ot g0z qapagqlari, qaslar, kirpiklsr, g6zl harakat etdiran azalalar, g6z yasi vazilari
sistem

GORM®

ORQANI
gisalar, isigi kegiran optik sistem va isigi gabul edan fotoreseptorlar

Xarici

aulkg qulaqg seyvani, xarici qulaq kegacayi

NYE) Orta

esitma simuklari — ¢akic, zindan, lizangi; esitma borusu
ORQANI qulaq

Daxili sumuk labirint, zarli labirint — yarimdairavi kanallar, kisacik, torbaciq — mivazinat
qulaq organy, ilbiz — esitma organi

Tabil
o5l xarici qulagla orta qulaq arasinda yerlasan nazik, elastik bir pardadir

DAD HiSSIYYATI

!

DSRI HISSIYYATI Adiz boslugunda agiz suyunda hall olmus
maddalar dad mamaciklarinda yerlasan dad

5000

pardasi

9Z9LS HiSSIYYATI

tumurcuglarindaki reseptorlari giciglandirir
Ozalalerds, | Mexanoreseptorlar
vatarlarda ve (tazyiqg, toxunma)
baglarda xisusi QOXU HiSSIYYATI
reseptorlar
| Termoreseptorlar
(isti, soyuq) . oo .
Badanin vaziyyati Blfrun b0§|.ugunda kirpikciklara malik qoxu
o hiiceyralari ucucu, yaxud suda va ya yagda
haqgqginda daxili . : -
\—s Agri reseptorlar hall olan maddalarin tasirindan giciglanir

malumat toplayir




Umumilasdirici tapsinglar

1. A, B, C analizatorlarini va onlarin hissalarini miiayyan edin.

2. Sakli tahlil edib suallari cavablandirin.

Pigment tabagasi

Copcuklar Kolbaciglar

a. Sakilda goziin hansi gisasi gostarilib?
b. Sakildaki strukturlar hansi funksiyalari yerina yetirir?
c. Gozln bu gisasi zadalanarss, na bas verar?

3. Esitma prosesinin diizgiin ardicilligini miiayyan edin.

a. Ses dalgalan tabil pardasini titradir

b. Titrayislar esitma simuklari vasitasils glclandirilir
c. Tukcuklu reseptorlar giciglanir

d. Ses dalgalari qulaq seyvani ila toplanir

e. Titrayislar endolimfaya otardlir

f. impulslar esitma siniri ils bas beyina &tirlir




4. Duizgiin ifadalari secin:

a. Esitma borusunda esitma reseptorlar yerlasir.

b. Qoxu reseptorlari burun boslugunun st hissasinda yerlasir.

c. Dilin dad reseptorlari yalniz uc hissasinda yerlasir.

d. Qulaqg - saslari gabul edan va tarazligi qoruyan organdir.

e. Barmaglarin uclar, ovucun i¢i, dodaglar va iz toxunmaya garsi daha hassasdir.
f. Dad analizatorunun asas hissasi damaqdir.

5. Sakil iizarindaki raqamlari dogru ifadalarla uygunlasdirin.

a. Yarimdairavi kanal
b. Torbaciq

c. ©hang kristallar

d. Takclkld huceyralar
e. Sinir liflari

6. Hiss novlari ila onlarin xiisusiyyatlari arasinda uygunlugu miisayyan edin:

1. Tozyiq A. Temperatur hissiyyati
2. Isti va soyuq B. Agri hissiyyati
3. Toxumalarin zadalanmasi C. Toxunma hissiyyati

7. Sakli tahlil edib suallar cavablandirin.

a. |, Il va lll reseptor névlarinin Gmumi adi nadir?
b. Bu reseptorlardan hansi termoreseptorlar qrupuna aiddir?




Ifrazat sistemi

Har bir canli organizmda hayat
faaliyyati zamani zararli va lazimsiz
maddalar amalsa galir. Hatta an sada
organizmlar olan protistalar bela
artiq suyu ve maddalar
mubadilasinin parcalanma
mahsullarini yigihb-acilan vakuollar
v badan sathi vasitasils xaric edir.
oksar heyvanlarda va insanda isa bu
funksiyani ifrazat sistemi yerina
yetirarak daxili muhitin sabitliyini —
homeostazi qoruyur.

@ ifrazat prosesi, sadacs, sidiyin xaric olunmasi @ 1. insan organizminin normal
deyil, ham da su-duz balansinin tanzimlanmasi, faaliyyatini tamin etmak Ugln
azot tarkibli birlssmalarin va toksinlarin, hatta ifrazat prosesinds hansi organlar
artig hormonlarin kanarlasdiriimasidir. istirak edir?
Boyraklar ve ifrazat prosesinin istirakgisi olan 2. Ifrazat sisteminin faaliyyatinin
digar organlar birga islayarak organizmin pozulmasi organizmin Gmumi
normal faaliyyatini tamin edir. vaziyyatina neca tasir gostara bilar?

Bolmada 6yranacaksiniz

« ifrazat sistemi zararli maddaslarin organizmdan kanarlasdirilmasinda asas rol oynayir

* Heyvanlarda ifrazat prosesinda yasayis mihitindan asili olaraq protonefridi, metanefridi,
Malpigi borulari va béyraklar istirak edir

« insanin ifrazat sistemi boyraklardan, sidik axarlarindan, sidik kisasi va sidikgixarici kanaldan
ibaratdir

« Boyraklarin asas struktur va funksional vahidi nefrondur

« Boyraklarda sidiyin yaranmasi filtrasiya va reabsorbsiya proseslari sayasinda bas verir
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4.1 Heyvanlarda ifrazat sistemi

Acar protonefridi,
Noydb)d metanefridi, boyrak

* Canli orqanizmlarda hansi
parcalanma mahsullan amala
golir?

* Parcalanma mahsullari
organizmdan neca xaric edilir?

Har bir canl organizmls xarici
muhit arasinda daim maddas va
enerji mibadilasi proseslari gedir.
Maddalar mibadilasi zamani
organizm hayat faaliyyati Gglin
zaruri olan oksigeni, suyu va gida
maddalarini gabul edir va
parcalanma mahsullarini xaric edir.

ifrazat sistemi vasitasila su, duzlar, sidik cévhari, hamcinin az
miqdarda digar zararli maddalar orqanizmdan xaric olunur. Maddalar
mubadilasinin son mahsullari ham da tanaffiis va hazm sistemi
orqganlari, elaca da dari vasitasile organizmdan kanarlasdirilir.

ifrazat organlarinin asas funksiyasi organizmin daxili mihitinin
sabitliyini gorumaqdir.

Boyrak modeli

Lavazimat: 2 adad bir litrlik plastik butulka, qif, filtr kagizi, rezin,

temiz stakan, alcak, sulu mahlul (tarkibinds diyu, qum, ¢inqil olsun).

Isin gedisi:

1. Plastik gabin yuxarisini kasib qifi ora yerlasdirin.

2. Qifin igarisina filtr kagizi qoyun.

3. Filtrin kanarlarini rezinla sariyin.

4. Qifin altina tamizlanmis mayeni toplamaq Uclin stakan va ya plastik gqab yerlasdirin.

5. Terkibinda diiyl, qum va ¢inqil olan mayeni astaca qifin igine alava edin.

6. Suzllan mayenin ranginin va saffafliginin neca dayisdiyins, filtrds qalan ¢okintiys diggastla baxin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Filtrda ¢okan na oldu? Siiziilmiis suya na kecdi?
2. Bu modeli ifrazat sisteminin faaliyyatina banzatmak olarmi? Niya?

Muxtalif heyvanlar ifrazat prosesini fargli formalarda hayata kegirir.
Bagirsagbosluglu heyvanlarda, demak olar ki, badanin har bir
hiiceyrasi xarici muhitls birbasa temasdadir. Onlarda xUsusi ifrazat
organi va ya ifrazat sistemi yoxdur.
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Badandaki bitiin hiiceyralar zararli maddalarin, karbon gazinin,
hazm olunmamis gida galiglarinin va azotlu birlasmalarin xaric
olunmasini hayata kecira bilar. Yasti qurdlarda iss ifrazat sistemi
movcuddur. Onlarda organizm ugun lazimsiz olan maddalarin kigik
bir hissasi ifrazat funksiyasini yerina yetiran kanalciglar sistemina
daxil olur. Bu kanalciglar protonefridilar adlanir. Bu kanalciglarin
uclari organizmda mayenin axinini tamin edan ¢oxsayl kirpiklara
malik iri hiiceyralarle tamamlanir. Kanalciglar birlasarak ifrazat
daliklari vasitasila xarica agilan boylk bir kanali smals gatirir.
Protonefridilar, asasan, badanin su balansini tanzimlayir.

NH,va CO, kimi ifrazat mahsullari, asasan, diffuziya yolu ilo badan
sathindan kanarlasdirilir.

YASTI QURDLAR

Kirpiklar

Alov
hiiceyra

Hlceyraarasi
maye axini

divarindaki dalik

Protonefridi
kanalciglari Kanalciq

Halgavi qurdlarda parcalanma mahsullari bosluq
mayesinda toplanir. Bugumlarda bir cut qifsakilli ifrazat

organi — metanefridilar olur. Onlar ilgak kimi givrilmis va
bir ucu qif saklinds genislanmis nazik borucuglardan Badan
ibaratdir. Har bir borucugun qifsakilli ucu badan boslugu

bosluguna, digar ucu iss sonraki bugumdan xususi
masamalar vasitasila xarica agilir. Molyusklarda ifrazat
sistemi halgavi qurdlara nisbatan daha
murakkablasmisdir. Masalan, garinayagli molyusklarda
metanefridinin sakildayismasi olan tak béyrak olur.
Onun qifsakilli hissasi Grakyani kisays, digar ucu isa
manti bosluguna acilir.

HSLQSVI QURDLAR

5 Kapilyar
y sobake

Toplayici
borucuq

Daxili masama Xarici masama
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XORCONGKIMILOR Bugumayagqlilarda ifrazat organlari sinfa gora farglanir.

Xarcangkimilards ifrazat orqanlari basda yerlasan cut yasul vazilordir.
Cut yasil vazilar

Hasaratlarda ifrazat orqanlari Malpigi borularidir. Bu organlarin
badan boslugundaki nazik ucu kor qurtarir, digar ucu iss arxa
bagirsaga acilir. Bundan basqga, hasaratlarda daxili organlarin tGzarini
ortan piy cisimciklari da moévcuddur. Hemolimfadan bu organa daxil
olan zararli maddalar orada toplanir. Horimgakkimilarin ifrazat
orqanlarn Malpigi borulart va saklini dayismis metanefridilar olan
koksal vazilardir.

Kanal Yasil vazi

Onurgalilarda ifrazat sisteminin asas organi clt boyraklardir.
Baliglarda va amfibilards bel béyraklari, siriinanlards, quslarda va
mamealilards isa canaqg bdéyraklari olur. Boyraklards amals galon
sidik avvalca sidik axarlar vasitasile dasinaraq sidik kisasinda
toplanir, sonra isa sidik kanali va ya kloaka vasitasile organizmdan
xaric edilir.

Qigirdagh balglarda ve quslarda sidik kisasi mévcud deyil.

VY

Baliq Suda-quruda yasayan Qus insan

Qurbagalarda kloakaya tokilan
sidik sonra sidik kisasinda
toplanir va vaxtasiri badandan
xaric edilir. Bunun sababini neca
izah edardiniz?
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Muxtalif heyvanlarda ifrazat sistemi fargli qurulusda olur. Bu iss maddalar mubadilasinin son mahsullarinin
xaric edilmasi zamani itirilan suyun miqdarina tasir edir.

Malumdur ki:

Oyrondiklarinizi tatbiq edin

« Sidik covhari suda hall olur va onun 1 graminin xaric edilmasi Gglin orta hesabla 50 ml su talab olunur.
« Sidik tursusu zaif hall olan maddadir, onun 1 graminin xaric edilmasi Ggtin cami 10 ml su kifayatdir.

« Ammonyak isa 1 gram Uglin 300 ml su talsb edir, ¢linki zaharli oldugundan bol migdarda su ila
durulasdiriimalidir.

Situasiya:

Uc fargli heyvan sutka arzinds 5 gram azotlu madda
ifraz edir:

« balig (ammonyak ifraz edir);

» mamali (sidik covhari ifraz edir);

* qus (sidik tursusu ifraz edir).

1. Har bir heyvanin 5 gram muivafig maddani xaric
etmak U¢lin ne gadar su sarf etdiyini hesablayin.
2. Hansi organizm daha ¢ox su itirir, hansi daha az?

3. Sizco, heyvanlarin ifrazat organlarinin qurulusu va ifraz
asullar onlarin yasadiglar mihit saraitindan asihidirmi?
Fikrinizi asaslandirin.

1. Halgavi qurdlarin ifrazat organlari molyusklarin ifrazat organlarindan na ils farglanir?
2. Protonefridi hansi hissalardan ibaratdir?
3. Malpigi borularina hansi canlilarda rast galinir?
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4.2 Insanin ifrazat sistemi

boyrak, sidik
e axarlari, sidik kisasi,
Boyraklarin faaliyyati naticasinda ganin filtrasiyasindan sozlar

i sidikcixarici kanal
sonra artiq su, lazimsiz va zaharli maddalar, duzlar va

minerallar organizmdan xaric edilir. Orta hesabla 5 daqigs arzinds organizmda dovr
edan ganin hamisi béyraklardan kegir.

« Boyraklarin orqanizmda su-duz tarazliginin qorunmasinda ahamiyyati nadir?
« Uzun miiddat susuz qalan insanda bu tarazliq neca dayisir?

Maddalar mubadilasi naticasinds amala galan karbon gazi va
ammonyakdan qaraciyards sintez olunan sidik cévhari boyraklar
vasitasila organizmdan xaric edilir. Gln arzindas sidikls xaric edilan
sidik cévharinin migdari taxminan 25-35 qramdir. insanda ifrazat
sistemi sidiyi amala gatiran, toplayan va xaric edan organlardan

ibaratdir.
""" Qan dovrani sistemi ila ifrazat sisteminin garsiliqh alaqgasi BGyrok arteriyas|
el .
;: Isin gedisi: Boyrak venasi
— | * Sakilds insanin ifrazat sistemi tasvir olunmusdur. isaralenmis A
W organlar misyysn edin.

Miizakirs edin:

1. Qan dovrani sistemi ils ifrazat sisteminin garsiliqh alagasini B
necs izah edardiniz?

2. Su va sidik cévhari orqanizmdan yalniz béyraklar vasitasila
kanarlagdirilir. Sizca, bu fikir dogrudurmu? C
3. ifrazat sisteminda sidik kisasinin rolu nadan ibaratdir? D

ifrazat sistemina ciit bdyraklar va sidik axarlar, sidik kisasi, sidik
kanali aiddir. Paxlasakilli boyraklar garin boslugunun arxa
hissasinda — onurganin har iki tarafinda yerlasir. Boyrayin onurga
torafe olan ¢okik hissasi boyrak gapist adlanir. Boyrak gapisindan
sidik axarlari, sinirlar, gan va limfa damarlari kegir. Boyrak
tindrangli gabig va agigrangli beyin qatindan ibaratdir.




Boyrak
piramidasi

Sidik axar

Beyin gatinin daxilindaki genislanmis bosluq béyrak layani adlanir.
Burada zirva hissasi boyrak layanina acilan béyrak piramidalart
yerlasir.

Boyrak layaninda toplanan sidik sidik axarlar vasitasila sidik
kisasina oturdlur.

Sidik axarlarinin sidik kisasina birlasan hissesinda mayenin geriya
axmasinin garsisini alan yigici azalalar olur.

Sidik kisasi daxili bikuslari olan va genislana bilan azalali organdir.
O, canaq boslugunun asagi hissasinda digar organlara va ¢anaq
simuklarina birlasan baglar vasitasila sabit saxlanilir. Sidik kisasinin
Olclsu insanin badan qurulusundan, yasindan, cinsindan va fardi
xUsusiyyatlarindan asilidir.

Qadinlarda sidik kisasinin orta hacmi 250-550 ml, kisilerdas isa
350-750 ml taskil edir. Sidiyin ifrazi sfinkter adli dairavi azalanin

ifrazat sistemi

Boyrayin
gabiq gati

Boyrayin
beyin gati

SIDIK KiSSSi

Sidik axarlari

Sidik

Sidik kisasinin
kisasinin egala
boynu qisasl
Sidik Sidik kanalinin
kanali daxili sfinkteri
(saya azald)
Sidik kanalinin

xarici sfinkteri (eninazolagl azsla)
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bosalmasi sayasinda bas verir. Sidik kanalinda yerlasan xarici sfinkter azalalari bas
beyindan sidiyin ifrazina dair signal aldigda bosalir. Qalan vaxtlarda sfinkter gapanmis
vaziyyatds olur va sidiyin sizmasinin garsisini alir. Sidik ifrazi reflektor olaraq bas verir.
Onun refleks qdvsuniin markazi onurga beyninin oma sébasinda yerlasir. Usaglarda
2-3 yasina gadar sidik ifrazi geyri-iradi sakilda hayata kecirilir. Yas artdiqca bu proses
bas beyin tarafindan idara olundugu Ucun iradi xarakter alir. Sidik kisasindaki sidik
sidik kanali vasitasila xarica axir. Sidik kanalinin divari epiteli, 8zals va birlasdirici
toxuma qatlarindan ibaratdir.

Boyraklar niys hayati vacib orqanlar hesab olunur? Onlarin faaliyyatinin pozulmasi
zamani na bas verir?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Uzun muddat idmanin agir atletika ndvu ile masgul olan gancin bel nahiyasinds agri, gozlsrinin altinda ise
yungul siskinlik amala galib. O, sidiyinin da bulaniq va gariba qoxulu oldugunu misahids edib. Masqgi
ona darhal hakima muraciat etmasini maslahat gorib.

Miizakira edin:

« Sizca, ganc idmancinin hansi organlari va na
liclin zadalanmisdir?

« Sidiyin ranginda va saffafliginda bas veran
dayisiklik na ilo alagadar ola bilar?

« Masq zamani ifrazat sisteminin haddindan artiq
yiiklanmasina sabab na ola bilar?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. insanin ifrazat sistemina hansi orqanlar daxildir va onlarin asas funksiyasi nadir?
2. insan organizminda béyraklar harada yerlssir?

3. Sidiyin xaric olunmasi prosesinds sidik axarlarinin rolu nadir?

4. Sidik kisasinin funksiyasi sidik kanalinin funksiyasindan na ila farglanir?
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4.3 Nefronun qurulusu va sidiyin amala galmasi

Faaliyyat

Qan boyraklare damarlar vasitasile daxil olur
va xususi filtrlardan — nefronlardan kegir.
Nefron ganin toksinlardan va zararli
maddalardan tamizlanmasini tamin edir. insanin har béyrayinds
texminan 1 milyona gadar nefron olur va sidiyin amals galmasina
sabab olan asas proseslar mahz bu nefronlarda bas verir.

Acar nefron, ilk sidik,
Xovdbyd son sidik

-

bas verir?

.

« Sizca, gandan lazimsiz maddalar neca segilir va bu proses neca

« Sidik yalniz zararli maddalardan ibaratdir, yoxsa onun
tarkibinda faydali maddalar da ola bilar?

« Organizma lazim olan maddalarin ifrazat sistemi vasitasila
kanarlasdirilmasinin qarsisi neca alinir?

~N

Sidiyin kimyavi tarkibi

Cadvali tahlil edin.
Maddalar Qanin plazmasinda, % Son sidikdas, %
Su 90 98-dan ¢ox
Zulallar 7-9

olmur

Sekar 0,1
Sidik covhari 0,03 08-35
Mineral duzlar 0,9 08-1,8

Miizakirs edin:

1. Qan plazmasi va son sidiyin
tarkibca ham oxsar, ham da
forgli gostaricilari nadir?

2. Bu na ila alagadardir?

3. Son sidikda ziilallarin va ya
sokarin olmasi nadan xabar
verir?

Boyrayin struktur va funksional vahidi nefrondur. O, kapilyar yumaqcigi, gadahabanzar
kapsul (Bouman kapsulu) va boyrak kanalciglarindan ibaratdir. Béyrayin qabiq gatinda
yerlasan gadahabanzar kapsullarin daxili divari birqat epiteli hiiceyralarindan taskil
olunmusdur. Qadshabanzar kapsuldan divari birqat epiteli hiiceyralarindan ibarat
proksimal borucuq baslayir. Bu kanalciq Henle ilgayina kecir. Henle ilgayi iss distal
borucuga kecir va bu borucuglar toplayici kanalciglarla yekunlasir. Henle ilgayi ve
toplayici kanalciglar birlikds boyrak piramidasinda yerlssir.
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Boyrayin NEFRON , ,
qgabiq gat Boyrak Bouman Kapilyar Proksimal borucuq
Boyrayin ) kapsulu yumaqcigi
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Toplayici

Henle ilgayi kanalciq

Sidiyin amala galmasi mexanizmi
BOUMAN KAPSULU

Boyrak arteriyasi garin aortasindan ayrilir va kigik damarlara
saxalanir. Homin saxalardan biri — gatirici arteriya gadahabanzar
gf:rr:;; kapsula daxil olaraq kapilyar yumaqcigini amala gatirir. Daha sonra

cixarici arteriya il kapsuldan xaric olunur. Gatirici arteriyanin
diametri ¢ixarici arteriyanin diametrindan boyuk olur. Bu sebabdan
yumagqciqlarda qan tazyiqi yiksak olur va gan plazmasindaki bazi
maddalar kapilyarlarin nazik divarindan stzularak kapsulun
bosluguna kegir. Bu proses kapsulda tazyiq barabarlagana gadar
davam edir. ilk sidik kapsuldaki bu stizilms (filtrasiya) naticasinds
amala galir. Onun tarkibi gan plazmasindan cox az farglanir. ilk
sidiyin tarkibinda dissimilyasiya mahsullarindan basqa,
amintursular, glikoza va organizma lazim olan digar birlagsmalar
da olur. Qan plazmasindan farqgli olaraq burada zilallara va ganin
formalasmis elementlarina rast galinmir.

Gatirici
arteriya

ilk sidik kapsulun daxili boslugundan proksimal borucuga, oradan
Henle ilgayina, daha sonra isa distal borucuga otarular.

Borucuglarin divarini emals gatiran birgath epiteli hiiceyralari vasitasils artiq su,
glukoza, bazi amintursular va organizm Ugln vacib olan digar maddalar gana geriya
sorulur — reabsorbsiya bas verir. Bu proses naticasinds amals galan son sidiyin
tarkibindaki sidik cévharinin va organizmdan ¢ixarilmali olan digar maddalarin gatiligi
da xeyli yuksalir. Boyraklar ham ifrazat funksiyasini yerina yetirir, ham da ganin kimyavi
torkibinin sabit saxlanilmasinda istirak edir.




ifrazat sistemi

Son sidik toplayici kanalciglar vasitasils piramidalarin zirvesinda
yerlasan mamaciklara ¢atir va oradaki daliklardan boyrak layanina
axir. Buradan isa sidik axarlari ils sidik kisasina toplanir va sidik
kanal vasitasila xaric edilir.

Na Ugln ilk sidiyin bdylk hissasi organizmdan xaric olunmur, aksina, gana geri
sorulur?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Boyrak yumagqciglarinda filtrasiya ////’x
Proksimal borucuqg Distal borucuq

zamani sutka arzinds texminan :

. .. . Kapilyar HCO:- Qlukoza
180 litr ilk sidik smals galir. Bu yumaqcid  Nacl "% ve amintursular  NaCl HCO;
hacmdan:

« Suyun 65%-i, natrium Qan,, _ + ¢ 5 o
ionunun (Na*) isa 60%-i Zoharli maddslor H Zhatlimadcslor | karalaq
gabiq hissasindaki proksimal O~ L e
borucuglardan gana geri BEYIN QATI f_
sorulur. H,0

* Suyun 20%-i, natrium
ionunun iss 25%-i Henle i
ilgayinda, galan hisss distal
borucuglarda va toplayici Reabsorbsiya
kanalciglarda sorulur. Foal dasinma mp :';:I?

Passiv dasinma mp- 1
Suiziilma (feal dasinma) mp

U

)
l Sidik (bdyrak layanina)

Miizakire edin:

« 9gar ilk sidiyin har litrinda 7 gqram natrium varsa, sutka arzinda nefrona iimumilikda ne¢ca qram

natrium daxil olur?
« Henle ilgayinda nega litr su va ne¢a qram natrium qana geri sorulur?
« Henle ilgayindan sonra nefronun digar hissalarinda sorulma liciin na qadar natrium qalir?

1. Qan plazmasinin filtrasiyasi nefronun hansi hissasinda bas verir?
2. Suyun va gida maddalarinin ¢ox hissasinin gana geri sorulmasi harada bas verir?
3. Saglam insanda ilk sidiyin tarkibi nadan ibaratdir?




4.4 Boyrak catismazligl

Qan temizlanmak
Uclin ¢ixarilir

Acar dializ, organ

A transplantasiyasi
Boyrak catismazhgr boyraklarda ganin filtrasiyasi sozlar P y

va maddalar mibadilasinin son mahsullarinin

organizmdan xaric edilmasi funksiyasinin pozulmasidir.
Naticads organizmda toplanan toksik maddaslar digar
organlarin va sistemlarin faaliyyatina manfi tasir edir.

« Qanda toksinlarin toplanmasi zamani hansi proseslar
pozula bilar?

« Sizca, hansi alamatlar boyraklarin 6z funksiyasini yerina

Temizlsnmis gan . . R £
geri qaytarilir yetira bilmadiyini goéstarir?

« Boyraklarin faaliyyatinin pozulmasi zamani hansi

orqanlar zarar gora bilar?

' | Boyrak catismazhigi
¢} .. < . . . . .
; Boyrak catismazhgina aid grafikleri tahlil edin.
.(__5 Kreatin saviyyasinin dayismasi Sidik cévhari saviyyasinin dayismasi Sidik migdarinin dayismasi
() 10 . 35 1400
L X c
— ; 3,0 = 1200 \
g / L S5 £ 1000 ™
% 6 § 2,0 _,E 800
5, /../ 515 g o0
v >
= 510 x 400
2 ',/"/ %05 & 200 \“\\
— [ PUB— o
Tay 2 ay 3ay 4 ay 5ay 6 ay 1ay 2 ay 3ay 4 ay 5ay 6 ay 1ay 2 ay 3ay 4 ay 5ay 6 ay
Vaxt (xastaliyin gedisi) Vaxt (xastaliyin gedisi) Vaxt (xastaliyin gedisi)

Miizakirs edin:

1. Sidik covhari, kreatin va sidik miqdari gostaricilarindan hansini daha erkan diagnostik
gostoarici hesab etmak olar?

2. Niya boyrak catismazligi zamani sidiyin hacmi azalir?

3. Xastaliyin 5-6-c1 ayinda olan bir pasiyentda hansi miimkiin alamatlar go6zlanils bilar?
Bu alamatlar na ila alagadar ola bilar?

Boyrak catismazligi kaskin ve xroniki formada bas vera bilar. Kaskin boyrak catismazhgr gafil
inkisaf edir va vaxtinda mudaxile olundugda bdyrayin faaliyyatini barpa etmak mimkiinddr.
Xroniki forma isa tadricen inkisaf edir ve daimi mualica taleb edir. Boyrak ¢catismazlig
zamani organizmda zararli maddalar, su va elektrolitlar toplanarag daxili muhitin sabitliyini
pozur. Naticads insanda halsizliq, tGrakbulanma, tazyigin yiksalmasi, atraflarda siskinliklar,
tez-tez sidiya ¢ixma, sidik ifrazinin azalmasi, hatta bazan siur pozuntusu bas verir.




ifrazat sistemi a

9gar bu vaziyyat uzun muddat davam edarss, hayati tahlika yarana bilar. Bels hallarda
boyraklarin funksiyasini avez etmak U¢lin dializ adl tibbi prosedura ehtiyac yaranir. Dializ -
suni yolla ganin metabolizmin son mahsullarindan, zararli maddalardan va artiq sudan
temizlanmasi prosesidir. Bu, boyraklarin funksiyasini miayyan gadar avazlayir ve xastanin
hayatda galmasini tamin edir. iki asas dializ névii var: hemodializ va peritoneal dializ.
Hemodializ zamani xastanin gani xtisusi aparata 6tirulir, orada tamizlanir va yenidan
badana qaytarilir. Bu prosedur, adatan, haftads 2-3 dafs, har dafs da 3-4 saat arzinda
hayata kegirilir.

Peritoneal dializ isa ev saraitinds aparila bilan bir Gsuldur. Peritoneal dializds garin
boslugundaki periton gisasi (garin divarini va organlari rtan nazik tabaga) filtr rolunu
oynayir. Proses zamani ganla birbasa tamas olmadigi Ggln infeksiya riski azdir. XUsusi dializ
mahlulu kateter vasitasile garin bosluguna yeridilir. Qandaki artiq maddalar periton qgisasi
vasitasila musyyan muddat orada galan bu mahlula kegir. Sonra ise bu mahlul badandan
cixarihr.

Peritoneal dializ mayelarini saxlayan kisa

Peritoneal
boslug

Transfer dasti
Peritoneal kateter

Y ’/ -

ey
Qosulma Mayenin Diffuziya Diffuziya Mayenin L]

yeridilmasi (teza maye) (tullanti maddalar) bosaldilmasi Lﬂ

Dializ xastanin 6Gmrini uzatsa da, bu prosedur daimi deyil, hatta bazi hallarda badanda
alava fasadlara yol aga bilar. Xastanin hayat keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi va normal
hayata donmasi liglin orqan transplantasiyasi — boyrak kocurilmasi an effektiv
usullardan biridir.

Orqgan transplantasiyasi — saglam insan organinin (donordan) xasts insana kogurilmasi
prosesidir. Bu Usul yalniz boyraya deyil, digar organlara — trak, garaciyar, agciyar va s.
tatbiq olunur.
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Xasta boyrak
Saglam

donor boyrayi Sidik axari

Sidik kisasi
Donor

sidik axari
Sidik kanali

Organ transplantasiyasi zamani
immun sisteminin reaksiyasi niya
onamlidir? Sizcs, organ
transplantasiyasi zamani genetik
faktorlar nazara alinmalidirmi?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Boyrak transplantasiyasi insanin hayat
keyfiyyatini xeyli yaxsilasdirir.
©maliyyatdan sonra xasts uzun muddat
derman mualicasi alaraq immun
sisteminin yeni organi radd etmasinin
garsisini alir. Transplantasiya edilon
boyrak ya beyin olimu kegirmis
insandan, ya da konalli olan sag
donordan alinir.

Organ transplantasiyasi insan hayatinin
xilas edilmasinds mihidm rol oynayir. Bu
sahada maariflandirma tadbirlari hayata
kecirilan va donor banklar yaradilan bir
cox Olkalarda proses qanunvericilikla
tenzimlanir. Coamiyyatds organ
donorlugu haqqginda musbat fikir
formalasdirmaq ehtiyaci olan insanlarin
hayatini xilas etmak baximindan ¢ox
vacibdir.

Yarim ildir ki, 63 yash gadin haftadas ¢ defe hemodializ prosedurundan kegir. O, giindalik hayat faaliyyatinin
mahdudlasmasindan, daim klinikaya getmak macburiyyatinds galmasindan va har seansdan sonra
yorgunlug hiss etmasindan sikayatlanir. Hakimlar ona bdyrak transplantasiyasi etmayi maslahat gorirlar.

Miizakira edin:

« Hemodializ boyrak catismazligi zamani orqanizma neca komak edir?
- Dializda olan pasiyentlar giindalik hayatda hansi ¢atinliklarla qarsilasa bilarlar?
 Boyrak transplantasiyasinin dializle miiqayisada iistiinliikleri nadir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Boyrak ¢atismazhgi zamani na bas verir?

2. Boyrak catismazhginin kaskin va xroniki formalarinin fargi nadadir?

3. Hemodializ zamani ganin temizlanmasi necs bas verir?

4. Organ transplantasiyasinin asas magsadi nadir?




Elm, texnologiya, hayat

Boyrak daslari diinyanin har yerinds milyonlarla insana tasir edan an agrili
xastaliklardan biridir. Bu sart yigintilar, adatan, sidikds bazi minerallarin gox yiksak
konsentrasiyada olmasi naticasinds amals galir. Bu daslar shamiyyatli lcuys
catdigda onlarin carrahi yolla gixarilmasi zaruri olur.

Litotripsiya — bu, boyraklards, sidik kisasinda va ya
sidik axarlarinda amals galan daslarin parcalanmasi
usuludur.

Bir neca Usul movcud olsa da, lakin an genis yayillmisi
badanxarici sok dalgalt litotripsiya — ESWL
(Ekstrakorporal Sok Dalgali Litotripsiya) metodudur.
Bu, boyrakdas va sidik axarlarinda olan daglarin
parcalanmasi Ug¢ln yungul mudaxilali carrahi
prosedurdur. Guclu tazyiq dalgalari yaradan xarici
cihazin istifadasi bu daslar effektiv sakilda kicik
hissaciklara parcalamaga imkan verir.

Litotriptor — ESWL prosedurunun aparilmasi Ggln
nazards tutulmus cihazdir. O, sok dalgalar
generatorundan va bdyrak dasi Uzarinds dalgalarin
fokuslanmasi tglin goriinttlama sistemindan
ibaratdir.

ESWL proseduru zamani insan su ile doldurulmus
yumsaq masa va ya yastiq Uzarinda uzanir. Bu zaman
boyrakdaki daslarin yerini dagiq miayyan etmak
Uclin rentgen sualari va ya ultrasasdan istifads
olunur. Daha sonra sok dalgali litotripsiya cihazi
gulclu enerji dalgalarn gondarir. Bu dalgalar yumsaq
toxumalardan zararsiz sakilda kegarak bdyrak
daslarini xirda hissaciklara parcalayir. Bu parcalar isa
tabii olaraq — sidik yollari vasitasila organizmdan
xaric olunur.

Proses dasin dlclisu va sartliyindan asili olaraq 30
dagigadan 1 saata gadar davam eds bilsr. Prosedur
zamani hakim gedisati ultrasas va ya rentgen
goruntilari vasitasile nazaratda saxlayir.
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Xiilasa

HEYVANLARIN iFRAZAT ORQANLARI iNSANIN iFRAZAT SISTEMI

BAGIRSAQBOSLUQLULAR
Huceyra saviyyasinda

BOYRSKLSR

garin boslugunun arxa hissasinda
onurganin har iki tarafindas yerlasir

YASTI QURDLAR
Protonefridilar l

HOLQOViI QURDLAR

Metanefridilar

SIDIK AXARLARI

bdyraklardan ¢ixan clt borulardir

BUGUMAYAQLILAR

« Xarcangkimilards - ciit yasil vazilar 3
. H?s?ratlardfa - Malpigi boru'la.rl + ply cisimciklari . SIDIK KiS3Si
« Hortimgakkimilards — Malpigi borulart + koksal vazilari

garinin asagi hissasinda yerlasan va
boslugu olan azalali organdir
ONURGALILAR

« Baliglarda va amfibilarda — bel béyraklari Y
« Slirtinanlards, quslarda ve mamalilards — canaq boyraklari ( SiDiK KANALI

SiDiYIN 9MOLD GOLMOSi VO XARIC OLUNMASI

Nefronlarin gadahabanzar kapsulu Proksimal va distal borucuqlar
CIOCIU G — filtrasiya prosesi naticasinds ilk sidik — reabsorbsiya prosesi naticasinda
amala galir. son sidik amals galir.
Sidik kanal . . Toplayici kanalciglar
Icik kanall Sidik kisasi Sidik Boyrak play! . 9
sidik orqanizmdan +—— «— <«— sonsidik boyrak

. . - .
sidik toplanir axarlan layani

xaric edilir

layanina axir




Umumilasdirici tapsinglar

1. ifrazat organlan ils onlarin yerina yetirdiyi funksiyalar arasinda olan uygunlugu miisyyan edin.

ifrazat organlari Organlarin funksiyalari

A) boyraklardan sidiyin ifraz
B) sidiyin organizmdan cixarilmasi
C) organizmin daxili mihitinin sabit saxlanilmasi va parcalanma mahsullarinin ¢ixariimasi

D) sidiyin toplanmasi

2. Diizgiin ifadalari miiayyan edin.

ifadalar

Bagirsagbosluglularda ifrazat sistemi yoxdur.

Protonefridilar saxalanan kanalciglardan ibaratdir.

Metanefridilar birbasa badan bosluguna acilir.

Hasaratlarda ifrazat maddalari ganla badandan xaric olur.

Xar¢angkimilarda yasil vazilar ifrazat funksiyasini yerina yetirir.

Hasaratlarda ifrazat organi olaraq, asasan, Malpigi borulari faaliyyat gostarir.

Onurgali heyvanlarda asas ifrazat organi agciyarlardir.

Baliglarda ve amfibilarda bel boyraklari, stirinanlards, quslarda ve mamalilards isa ¢canaq bdéyraklari olur.

Ol ([Nt bhfw || —

Suriinanlarda va quslarda sidik kisasi mévcud deyil.

3. Sakls aid li¢ diizgiin uygunlugu miiayyan edin.

1. Boyrak layani

2. Nefronun kapsulu

3. Qabiq gati

4. Beyin gatinin piramidalari
5. Sidik axart

6. Boyrak arteriyasi




4. Nefronun qurulusunu tahlil edin va suallari cavablandirin. 1 «
a) Taqdim olunan strukturlarin yerini miiayyan edin. A
a. Kapilyar yumagqcigi - N
b. Henle ilgayi , /
c. Nefronun gadahabanzar kapsulu - oo
d. Toplayici kanalciq :
e. Proksimal borucugq }
b) ilk sidiyin amala galmasi prosesi nefronun 4 .
hansi hissasinda bas verir? Bu proses neca adlanir? g
c) Sakilda goy oxlarla hansi proses gostarilib?
Bu proses neca adlanir? }

5. Masalani hall edin.

Bir sutka arzinda boyraklardan 1500 litr gan kegir. Yeniyetmanin organizminds gan badan
katlasinin taxminan 8%-ni taskil edir. 60 kq kitlasi olan yeniyetmanin gani nega dafa
boyraklardan ke¢acak? Cavabinizi asaslandirin.

6. Cadvalda taqdim olunan malumatlara asasan suallari cavablandirin.

Vaziyyat Hacmi (litrla)
Gln arzinda bdyraklardan kecan gan 1500
omala galan ilk sidik 150
Xaric edilan son sidik 1.5

a. Reabsorbsiya prosesi zamani na gadar maye geri sorulmusdur?
b. ilk sidiyin neca faizi son sidik kimi badandan xaric olunur?

7. Suallara cavab verin:
a) Boyraklarin funksiyasinin pozuldugunu gdstaran hansi simptomlar ola bilar?
b) Boyraklarin funksiyasini tamamils avaz edan va dializdan imtina etmaya imkan
veran hansi mualica Gsulu mévcuddur?




Akkomodasiya — goziin billurunun formasini
dayisarak yaxin ve uzaq masafalards yerlasan
obyektlari aydin gérmaya uygunlasmasi prosesidir.

O

Analizatorlar — atraf mihitdan va daxili organlardan
galan qgiciglarin gavranilmasini va tahlilini tamin
edarak cavab reaksiyasini formalasdiran anatomik-
fizioloji sistemlardir.

L.

Avtonom sinir sistemi — onurgali heyvan va insan
organizminda daxili organlarin faaliyyatini, habela
organizmda maddalar mubadilasini, bitin
toxumalarin funksional vaziyyatini avtomatik, yani
iradadan asili olmadan tanzimlayan sinir sisteminin bir
hissasidir.

Bouman kapsulu — boyrakda ganin filtrasiyasini tamin
edan va ilk sidiyin amala galdiyi, nefronun
yarimdairavi baslangic hissasidir.

Dermis — epidermisla hipodermis arasindaki six
birlasdirici toxumadan ibarat olan dari qatidir. Bu gatda
mexanoreseptorlar, termoreseptorlar va agri
reseptorlari, hamcinin sag kdklari, tar va piy vazilari,
limfa va gqan damarlar olur.

Dializ — irimolekullu maddalari (masalan, zilallarr)
saxlamagla mahlulda olan kigikmolekullu maddalari
(duzlar, sidik cévhari, ammonyak va s.) xisusi
yarimkegirici membran vasitasila ayirma prosesidir.

Endokrin vazilar (yun. endo — daxili, krino — ifraz
ediram) — hazirladiglari hormonlari, yani bioloji faal
maddalari gana va limfaya ifraz edan orqanlardir. Eyni
zamanda daxili sekresiya vazilari da adlanir.

Endolimfa — esitma va tarazliq hisslarinin
yaranmasinda muhim rol oynayan, daxili qulaqda
ilbizin zarli labirintini dolduran 6ztinamaxsus tarkibli
mayedir.

Epidermis — insan darisinin an xarici gatidir. Funksiyasi
badani mexaniki zarbalardan, Glinas stalarindan,
kimyavi maddalardan va zararli mikroorqanizmlardan
gorumaqdir.

Filtrasiya — maye garisigda (masalan, suda) hall olmus
va ya qarismis hissaciklarin xsusi manea (filtr)
vasitasile stizllarak ayrilmasi prosesidir.

Henle ilgayi — boyrakds proksimal va distal
borucuglarini birlasdiran nefronun "U" sakilli hissasidir.

Hipodermis — dari gatidir, epidermisin va dermisin
altinda yerlasir, asasan, piy toxumasindan ibaratdir. Bu
gatin asas funksiyasi ehtiyat toplamaq va istilik itkisinin
garsisini almaqdir.

Homeostaz — hiiceyralarin va organizmin normal
islomasi Gguin davamliligin, daxili mahitinin tarkib ve
xassalarinin nisbi dinamik sabitliyinin saxlaniimasi
prosesidir.

Hormon (yun. hormao — oyadiram, harakats gatirirom)
— endokrin vazilarin hazirladigi bioloji faal maddalardir.

Humoral tanzim (latinca humor — maye) —
organizmdaki organ va toxumalarin faaliyyatinin gan,
limfa va digar badan mayelarinds dasinan hormonlar,
fermentlar, ionlar va digar kimyavi birlasmalar vasitasile
tanzimlanmasi prosesidir.
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Malpigi borular — haseratlarin va hériimg¢aklarin
bagirsaginin (adatan, orta ve arxa bagirsagin birlasdiyi
hissanin) atrafinda yerlasan, bir ucu bagirsaga agilan,
digar ucu isa badan boslugunda sarbast galan, azotlu
metabolik tullantilarin badandan xaric olunmasini
temin edan nazik va uzun borucuq formali asas ifrazat
organidir.

Metanefridi — bazi onurdasiz heyvanlarda (asasan,
halgavi qurdlarda) artiq mayelarin va maddalarin
badandan kanarlasdiriimasina xidmat edan, badanin
daxilindaki bosluga (selom) acilan ve oradan mayelari
stizarak xarica otlran qifsakilli borucugdan ibarat
ifrazat orqanidir.

Miyelin — sinir sisteminds elektrik signalinin 6turilma
suratini artiran va neyronlarin uzun ¢ixintilar atrafinda,
asasan, lipidlardan va zilallardan ibarat qoruyucu
ortuk amala gatiran yagl, ag rangli maddadir.

Nefron — insanda va digar onurgali heyvanlarda
gan plazmasini suizarak sidiyin amals galmasini
temin edan bdyraklarin asas funksional va struktur

vahididir.

Neyrogliya — neyronlari dastaklayan, qoruyan ve
gidalandiran sinir toxumasina aid xususi hiiceyralar
grupudur.

Neyron - signali gebul edan va
onu digar neyronlara, azalalars,
yaxud vazilara 6tlran sinir
toxumasinin asas ixtisaslasmis
huceyrasidir.

Otolit (yun. otos — qulagq, lithos — das) — daxili
qulaqda yerlagan, badanin tarazligini ve
yerdayismasini hiss etmays kdmak edan kicik
kalsium karbonat kristallandir.
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Perilimfa — sumuk labirintla zarl labirintin arasindaki
boslugu dolduran mayedir.

Protonefridi — yasti qurdlarda artiq suyun va zararli
maddalarin badandan xaric olunmasina xidmat edan
saxalanmis kanallar sistemi va alov hiliceyralarindan
ibarat ifrazat organidir.

Reabsorbsiya (lat. re —tars, absorptio — udma) —
organizmda bosluglardan va icibos anatomik
strukturlardan mayenin tars udulmasi prosesidir. Bu
termin, asasan, ifrazat sisteminda bas veran proseslari
xarakteriza etmak Ug¢ln istifads olunur. Bu zaman ilk
sidikdan muxtalif maddalarin yeniden gana aktiv
sakilds udulmasi bas verir.

Reseptor (lat. recipele — almagq) — qicidi gabul edan va
hiiceyra daxilinda signala (sinir impulsuna) cevirarak
sinir sistemina 6tlran ixtisaslasmis hlceyrs, hiiceyra
grupu va ya sinir ucudur.

Sfinkter — badanda borusakilli organlarin (masalan,
bagirsaq, sidik kisasi, gida borusu) giris va ya ¢ixis
hissalarinda yerlasan, onlarin acilib-baglanmasini
tanzimlayan azals qrupudur.

Sinapslar — neyronlarin (sinir hiiceyralarinin) digar
neyronlara, yaxud azals va vazi kimi organlara mesaj
6tlirmasins imkan veran xususi strukturdur.

Statik is — azalalarin garginlik altinda galmasi, lakin
harakat etmamasidir.

Transplantasiya - eyni insanin badaninin bir
hissasindan digar hissasina va ya bir insandan digar
insana toxuma, yaxud orqan kocurilmasi prosesidir.

Umami (yaponca: 5Bk umami, "xos dad") — Cin,
Yaponiya va digar Uzaq Sarq 6lkalarinda fargli besinci
dad hesab edilan ylksak proteinli gidalarin dadidir.



